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L a v o r o

Tempo del Creato
2026

1 settembre — 4 ottobre
«Acqua Viva» · Immersione in Acqua Viva  (Ez 47,9.12)

Ogni anno, dal  1° settembre — Giornata mondiale di preghiera per la cura del
creato — fino al 4 ottobre, festa di San Francesco d’Assisi, le Chiese di tutto il
mondo vivono insieme il  Tempo del  Creato:  cinque  settimane  per  fermarci,
rendere grazie e prenderci cura della nostra casa comune.

Il tema di quest’anno,  «Acqua Viva»,  ci invita a lasciarci immergere nel fiume
che sgorga dal tempio e risana ogni cosa (Ez 47). L’acqua diventa immagine della
vita che Dio dona:  utile, umile, preziosa e casta. A questo si unisce l’appello di
Papa Leone — «forgeranno le loro spade in vomeri» (Is 2,4) — perché la cura del
creato sia anche via di pace, e l’anno del  Giubileo Francescano, che ci riporta
alla bellezza del Cantico delle Creature e alla lode per «sor’aqua».

Come comunità camminiamo domenica dopo domenica: ad ogni celebrazione
una goccia, una parola, un impegno concreto per l’acqua, perché la preghiera
diventi gesto quotidiano nelle nostre case.

COME PARTECIPARE

Dopo la Comunione, in ciascuna delle quattro domeniche, vi invitiamo a recitare
insieme la preghiera del foglietto distribuito nelle panche, e a portare a casa il
piccolo impegno di salvaguardia dell’acqua proposto per quella settimana.
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T E M P O  D E L  C R EATO   2 0 2 6  ·  ACQ UA  V I VA
D i o c e s i  d i  S e n i g a l l i a
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Domenica 6 settembre 2026

L’acqua è molto

UTILE

DALLA PAROLA

«Tu mandi le sorgenti nelle valli e scorrono tra i monti; ne bevono tutte le
bestie dei campi […]. Dalle tue alte dimore irrighi i monti, con il frutto delle tue
opere si sazia la terra.»

Salmo 104 (103)

PREGHIERA ·  DA RECITARE INSIEME DOPO LA COMUNIONE

Signore Dio, che attraverso l’acqua disseti e nutri ogni creatura
vivente, ti ringraziamo per questo dono utile e indispensabile. Ti
chiediamo perdono per tutte le volte che dimentichiamo il valore di
questo ristoro o lo neghiamo ai nostri fratelli più poveri. Trasforma i
nostri cuori: fa’ che le nostre mani non siano armi che distruggono o
inquinano, ma vomeri che coltivano la terra e canali che portano vita
e pace ovunque scorrano. Amen.

IL  NOSTRO IMPEGNO PER L’ACQUA — A CASA

Riutilizza l’acqua delle verdure o della pasta
Non gettare nello scarico l’acqua usata per lavare le verdure o per bollire la pasta. Usa l’acqua
della pasta per lavare i piatti e quella delle verdure per innaffiare le piante del balcone: un gesto
quotidiano per riconoscere che l’acqua resta utile fino all’ultima goccia.



T E M P O  D E L  C R EATO   2 0 2 6  ·  ACQ UA  V I VA
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Domenica 13 settembre 2026

L’acqua è

UMILE

DALLA PAROLA

«Tu visiti la terra e la disseti, la ricolmi di ricchezze. Il fiume di Dio è pieno
d’acqua; tu prepari il frumento […]. Ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, la
bagni con le piogge e benedici i suoi germogli.»

Salmo 65 (64)

PREGHIERA ·  DA RECITARE INSIEME DOPO LA COMUNIONE

Signore Gesù, che ti sei fatto umile e hai lavato i piedi ai tuoi
discepoli con l’acqua del catino, insegnaci l’umiltà dell’acqua che
scorre verso il basso senza fare rumore. Liberaci dall’illusione di
essere i padroni assoluti del creato. Donaci la grazia di abbassarci
per servire la vita, di ascoltare il grido della Terra e di imitare San
Francesco nella via della piccolezza e della fraternità universale.
Amen.

IL  NOSTRO IMPEGNO PER L’ACQUA — A CASA

Fai la doccia con sobrietà e controlla le tubature
Riduci la doccia a un massimo di 5 minuti e chiudi il rubinetto mentre ti insaponi o lavi i denti.
Controlla rubinetti e scarichi per eliminare le micro-perdite: un rubinetto che gocciola può
sprecare fino a 4.000 litri d’acqua all’anno. Impegni umili e nascosti che evitano ogni giorno lo
spreco di decine di litri di acqua potabile.
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Domenica 20 settembre 2026

L’acqua è

PREZIOSA

DALLA PAROLA

«O Dio, tu sei il mio Dio, dall’aurora io ti cerco, ha sete di te l’anima mia,
desidera te la mia carne in terra arida, assetata, senz’acqua.»

Salmo 63 (62)

PREGHIERA ·  DA RECITARE INSIEME DOPO LA COMUNIONE

Padre Creatore, che consideri ogni singola goccia d’acqua un tesoro
inestimabile per i tuoi figli, apri i nostri occhi sulla fragilità del
nostro pianeta. Curaci dalla cecità dello spreco e dalla cultura dello
scarto denunciata nella Laudate Deum. Aiutaci a riscoprire
l’essenziale e a considerare l’acqua non come una merce da sfruttare,
ma come un riflesso prezioso della tua infinita provvidenza. Amen.

IL  NOSTRO IMPEGNO PER L’ACQUA — A CASA

Prepara un pasto a bassa impronta idrica
Impegnati con la tua famiglia a fare almeno un pasto alla settimana interamente “a bassa
impronta idrica”: preferisci ingredienti locali, stagionali e vegetali rispetto a cibi industriali o
carni bovine, che richiedono grandi quantità d’acqua per essere prodotte.
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Domenica 27 settembre 2026

L’acqua è

CASTA

DALLA PAROLA

«Lavami interamente dalla mia colpa, dal mio peccato rendimi puro. […]
Lavami e sarò più bianco della neve.»

Salmo 51 (50)

PREGHIERA ·  DA RECITARE INSIEME DOPO LA COMUNIONE

Spirito Santo, che aleggiavi sulle acque al principio della creazione e
che ti manifesti come acqua viva che purifica il cuore, ridona
trasparenza alle nostre vite. Ti preghiamo per i fiumi, i laghi e gli
oceani feriti dal nostro inquinamento: guarisci la terra. Rendici
custodi gelosi della limpidezza della natura e purifica le nostre
intenzioni, affinché le nostre azioni verso il creato siano sempre
guidate dal rispetto, dalla gratuità e dall’amore casto. Amen.

IL  NOSTRO IMPEGNO PER L’ACQUA — A CASA

Usa prodotti biodegradabili ed ecologici per la pulizia
Riduci drasticamente i detergenti chimici aggressivi per la casa e l’igiene personale. Sostituiscili
con prodotti biodegradabili ed ecologici, o con rimedi naturali come aceto e bicarbonato.
Eviterai di immettere sostanze tossiche non filtrabili nella rete idrica, preservando la purezza
delle falde acquifere.
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