



I DOMENICA DI AVVENTO 
27 NOVEMBRE 2022

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Signore Dio, 
Rendici attenti alla quotidianità del tuo amore 

e i tuoi doni ci aiutino a benedirti 
e a dirti grazie 

per la fraternità che ci fai vivere 
nella gioia attorno a questa mensa. 

Benedici il nostro pasto di oggi 
e donaci di lodarti ora e sempre. 

Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Verso Betlemme come una famiglia che… 
…è attenta alla quotidianità 
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II DOMENICA DI AVVENTO 
4 DICEMBRE 2022

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Signore, 
che fai crescere il desiderio di verità 

e concedi a noi tutti il gusto di trovarla, 
benedici questo nostro cibo 

e il nostro stare insieme 
Fa’ che regni tra noi lo spirito di accoglienza reciproca 

e l’attenzione a tutti coloro che sono nella fragilità 
In tutti noi sia  presente 

il bisogno di lodarti ora e sempre. 
Amen. 

Verso Betlemme come una famiglia che… 
…accoglie la fragilità 
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III DOMENICA DI AVVENTO 
11 DICEMBRE 2022

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Dio dei nostri padri 
fai arrivare a noi ogni giorno 

il sostegno e il cibo necessario. 
Fa’ che sappiamo condividere attorno alla tavola   

il pane e l'amicizia ed annunciare la tenerezza 
della tua presenza amorevole e silenziosa 
rivolgendoti ora e sempre il nostro grazie. 

Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Verso Betlemme come una famiglia che… 
…annuncia con tenerezza 
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IV DOMENICA DI AVVENTO 
18 DICEMBRE 2022

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

O Signore, 
dacci un cuore aperto 

per condividere il pane e l'amicizia. 
Fa’ che l'essenzialità del nostro pasto 

ci faccia capire 
il valore del tuo sostegno. 

Ogni gesto da noi compiuto 
promuova e generi germogli di vita nuova. 

Sii benedetto ora e sempre 
Amen. 

Verso Betlemme come una famiglia che… 
… genera vita 
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SANTO NATALE DEL SIGNORE 
25 DICEMBRE 2022

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Ti benediciamo  Signore nostro Dio 
perché hai voluto che tuo figlio Gesù 

mettesse la tenda tra di noi 
e nascesse come uomo a Betlemme in una mangiatoia: 

rendici capaci di comprendere l’umiltà  
di questo dono grande che ci hai dato, 

rendici capaci di viverlo in  questo giorno festoso 
con tutti coloro che siedono alla nostra tavola 

Amen 

Verso Betlemme come una famiglia che… 
… vive l’umiltà
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SANTA FAMIGLIA 

30 DICEMBRE 2022

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Signore, 
riuniti attorno a questa  tavola 

a te rivolgiamo la nostra preghiera e ti chiediamo  
di sederti alla nostra mensa 

Manda la Tua benedizione sulla nostra famiglia 
e sul cibo che che ti presentiamo, 

concedici di essere pronti per il servizio tuo 
e dei fratelli. 

Sii benedetto ora e sempre. 
Amen. 

  

Verso Betlemme come una famiglia che… 
…prega 
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EPIFANIA 
6 GENNAIO 2023

PREGHIERA PER LA BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Dio onnipotente, 
grazie per il lavoro 

che rende degna la nostra vita 
ed è il necessario per il sostentamento. 

Sii benedetto per quanto è presente su questa tavola, 
frutto della terra 

e dell'impegno dell'uomo. 
Insegnaci a condividere 

ciò che possediamo trasformando la nostra 
volontà di donare in una vera e sincera vocazione. 

Amen. 
  

Verso Betlemme come una famiglia che…
…dona per vocazione
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