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ritiro spirituale in preparazione
alla celebrazione della prima comunione *

Alla scoperta del pane

primo momento

preghiera iniziale

È conveniente iniziare il momento di incontro e condivisione con un canto. 

/]QLI
6MT�VWUM�LMT�8ILZM�M�LMT�.QOTQW�M�LMTTW�;XQZQ\W�;IV\W�
<]\\Q��
Amen.

/]QLI
;QOVWZM��QVKWV\ZIZKQ�\ZI�VWQ�v�[MUXZM�JMTTW��
QVKWV\ZIZKQ�KWV�\M�v�UW\Q^W�LQ�KZM[KQ\I�XMZ�\]\\Q��
Ð�]V�\MUXW�XMZ�[\IZM�KWV�<M��
dedicandoci all’ascolto della tua Parola, all’ascolto degli altri,  
a gesti di condivisione, di gioco, e di confronto. 
)T�KMV\ZW�LMTTI�VW[\ZI�ZQÆM[[QWVM�K¼v�QT�XIVM��
Un alimento comune e prezioso.
6MOTQ�MTMUMV\Q�KPM�TW�KW[\Q\]Q[KWVW��
ritroveremo i segni del tuo amore,
del creato, del lavoro di tanti, della vita di ciascuno.
-�[KWXZQZMUW�Q�LWVQ�KPM�\]�PIQ�NI\\W
e come meglio farli crescere.
<Q�IٻLQIUW�Y]M[\I�OQWZVI\I�
XMZKPu�[QI�XQMVI�LMTTI�\]I�XZM[MVbI�

�� 9]M[\I�XZWXW[\I��TQJMZIUMV\M�\ZI\\I�LIT�+IUXW�Se Vuoi������¹9]IV\Q�XIVQ�I^M\M'�)VLI\M�I�^MLMZM	º� 
^]WTM�IKKWUXIOVIZM�Q�NIVKQ]TTQ�KPM�[Q�XZMXIZIVW�I�XIZ\MKQXIZM�XMZ�TI�XZQUI�^WT\I�IT�*IVKPM\\W�
Eucaristico. 
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<]\\Q��
Rendimi generoso, perché sappia donarmi con gioia,
umile, perché sappia di avere bisogno degli altri
e li sappia ascoltare e capire.
Donami la gioia di vedere contenti quelli che mi stanno accanto.
Donami un cuore grande come il tuo,
che sappia amare gli altri come tu ami me.
Dammi di vivere come te, di pensare come te,
di stare con gli altri come te, 
di impegnarmi come te, di essere come tu mi vuoi. 
Amen.

AScolto

Un lettore

Dal Vangelo secondo Matteo����� ����
5MV\ZM�KIUUQVI^I�T]VOW�QT�UIZM�LQ�/ITQTMI��/M[��^QLM�L]M�NZI\MTTQ��;QUWVM��
KPQIUI\W�8QM\ZW��M�)VLZMI�[]W�NZI\MTTW��KPM�OM\\I^IVW�TM�ZM\Q� QV�UIZM#�MZIVW�
QVNI\\Q�XM[KI\WZQ��-�LQ[[M�TWZW"�¹>MVQ\M�LQM\ZW�I�UM��^Q�NIZ��XM[KI\WZQ�LQ�]WUQVQº��
Ed essi subito lasciarono le reti e lo seguirono. Andando oltre, vide altri due 
NZI\MTTQ��/QIKWUW��ÅOTQW�LQ�BMJMLMW��M�/QW^IVVQ�[]W�NZI\MTTW��KPM�VMTTI�JIZKI��
QV[QMUM�I�BMJMLMW�TWZW�XILZM��ZQXIZI^IVW�TM�TWZW�ZM\Q��M�TQ�KPQIU���-L�M[[Q�[]-
bito lasciarono la barca e il loro padre e lo seguirono.

/]QLI��
1T�>IVOMTW�KPM�IJJQIUW�I[KWT\I\W�KQ�VIZZI�TI�XZWXW[\I�LQ�/M[��ZQ^WT\I�I�Y]I\\ZW�
OQW^IVQ��-OTQ�TQ�O]IZLI�]VW�IL�]VW�M�NI�TWZW�]VI�XZWXW[\I�NWZ\M"�TQ�QV^Q\I�I�[\IZM�
KWV�T]Q��I�[MO]QZTW�W^]VY]M��9]M[\W�KIXQ\I�IVKWZI°�)[KWT\I�JMVM�\]\\W�Y]MTTW�
KPM�/M[�� WOOQ� ^]WTM� LQZ\Q�� [z°� [\I� KPQIUIVLW� IVKPM� \M�� XZWXZQW� \M°�6WV�
I^MZM�XI]ZI�LQ�ZQ[XWVLMZM�ITTI�[]I�KPQIUI\I�M�LQ�IKKWOTQMZM�Y]MTTW�KPM�\Q�LQZo�

<]\\Q
Padre nostro...

Secondo momento

catechesi / attività
Quanto segue può essere presentato ai bambini leggendo, avendo preparato un picco-
TW� TQJZM\\W�� WXX]ZM� [XQMOIVLWTW� TQJMZIUMV\M�� ]\QTQbbIVLW� ITK]VM� QUUIOQVQ� M�U][QKPM� W�
XWZ\IVLW�TWZW�UI\MZQITUMV\M�OTQ�MTMUMV\Q�KPM�XW\ZMJJMZW�UIV�UIVW�M[[MZM�]\QTQbbI\Q�XMZ�
“fare il pane”.
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1. L’ACQUA in cui nasciamo

=V�]VI�KI\MKPQ[\I
;IXM\M��'�4I�*QJJQI�ZIKKWV\I�VMTTI�[]I�XZQUI�XIOQVI�TI�KZMIbQWVM�M�LQKM�KPM�
Dio creò l’uomo e la donna dopo aver fatto un ambiente in cui poteva vivere. 
)TT¼QVQbQW�K¼MZI�LQ�\]\\W"�T¼IKY]I��TI�\MZZI��QT�KQMTW����UI�\]\\W�MZI�QVNWZUM�M�UQ-
[KPQI\W��4¼IKY]I�MZI�LIXXMZ\]\\W��W^]VY]M��5I�XZWXZQW�T¼IKY]I�v�T¼MTMUMV\W�
M[[MVbQITM�XMZKPu�VI[KI�TI�^Q\I�M�QVNI\\Q��VMT�TQJZW�LMTTI�/MVM[Q��[Q�LQKM�KPM�,QW�
[MXIZ��TI�\MZZI�LITTM�IKY]M�KZMIVLW�KW[z�T¼I[KQ]\\W�LW^M�[Q�XW\M[[M�^Q^MZM��M�QT�
UIZM��Q�Å]UQ��Q�TIOPQ�LIQ�Y]ITQ�[Q�XW\M[[M�ZQKM^MZM�^Q\I�ML�MVMZOQI��
)VKPM�Y]IVLW�[Q�ZIKKWV\I�VMTTI�*QJJQI��VMT�TQJZW�LMTT¼-[WLW��LMTTI�TQJMZIbQWVM�
LMT�XWXWTW�L¼1[ZIMTM� [Q�XIZTI�LMTTM�IKY]M�LMT�5IZ�:W[[W�KPM� [Q� ZQ\QZIZWVW�IT�
XI[[IOOQW�LMT�XWXWTW�O]QLI\W�LI�5W[v�M�\WZVIZWVW�IT�TWZW�KWV[]M\W�TQ^MTTW�IT�
XI[[IOOQW�LMOTQ�MOQbQIVQ�\ZI^WTOMVLWTQ��4¼IKY]I�PI�[MOVI\W�TI�TQJMZ\o�LMT�XWXWTW�
d’Israele, rivelando quanto a Dio stesse a cuore. 
5WT\Q� IT\ZQ� I^^MVQUMV\Q� [WVW� ZIKKWV\I\Q� VMTTI� *QJJQI� ZMITQbbI\Q� LITT¼IKY]I� M�
nell’acqua. 
-[[I�v�QT�[MOVW�LMTTI�OZIbQI��LMTTI�JMVM^WTMVbI�M�LMTT¼IUWZM�LQ�,QW��
6MT�>IVOMTW� \IV\Q� [WVW� OTQ� MXQ[WLQ� QUXWZ\IV\Q� IUJQMV\I\Q� T]VOW� TM� ZQ^M� LMT�
UIZM�LQ�/ITQTMI"�/M[��PI�KPQIUI\W�Tz�Q�[]WQ�LQ[KMXWTQ��[MUXZM�Tz��PI�ZQ^WT\W�TI�
[]I�XIZWTI�I�\IV\I�OMV\M��Tz�PI�KWUXQ]\W�QT�[MOVW�LMTTI�UWT\QXTQKIbQWVM�LMQ�XIVQ�
e dei pesci e tanto altro. 
5I� T¼IKY]I� ZQO]IZLI�IVKPM�VWQ"� \]\\Q�VWQ� QVNI\\Q� [QIUW�LQ^MV\I\Q�ÅOTQ�LQ�,QW�
OZIbQM�ITT¼IKY]I�LMT�JI\\M[QUW�KPM�KQ�PI�IXMZ\W�TM�XWZ\M�LMTTI�^Q\I�KZQ[\QIVI��
/M[��v�T¼IKY]I�J]WVI�M�T¼IKY]I�LMTTI�^Q\I�^MZI��6MT�JI\\M[QUW�[QIUW�]VQ\Q�ITTI�
^Q\I�LQ�/M[��M�KWVLQ^QLQIUW�KWV�T]Q�IVKPM�TI�UQ[[QWVM"�XWZ\IZM�,QW�8ILZM�IOTQ�
]WUQVQ�M�\]\\Q�OTQ�]WUQVQ�I�,QW�8ILZM��1T�[MOVW�KPM�M[XZQUM�\]\\W�Y]M[\W�v�T¼IK-
Y]I��UMLQIV\M�TI�Y]ITM�WXMZI�TW�;XQZQ\W�;IV\W��6MTT¼QUUMZ[QWVM�JI\\M[QUITM�
LI�,QW��I\\ZI^MZ[W�TI�+PQM[I��ZQKM^QIUW�]VI�V]W^I�^Q\I�KPM�KQ�KPQIUI�ITT¼IUW-
ZM��ITTI�[QVKMZQ\o��ITTI�NMLMT\o��IT�LWVW�LQ�[M�[\M[[Q��+WUM�v�[\I\I�TI�^Q\I�LQ�/M[���
QT�.QOTQW�LQ�,QW��KW[z�LM^M�M[[MZM�TI�VW[\ZI��ZM[Q�ÅOTQ�LMT�8ILZM��+PQ�v�JI\\MbbI\W�
LQ^MV\I��IXX]V\W��¹KZQ[\QIVWº��KQWv�LQ�+ZQ[\W��XMZ�^Q^MZM�QV�+ZQ[\W�

SeGno 

/]QLI
+IZQ[[QUQ�ZIOIbbQ��VMT�OQWZVW�LMT�^W[\ZW�JI\\M[QUW�Q�^W[\ZQ�OMVQ\WZQ�PIVVW�XZW-
V]VKQI\W�QT�^W[\ZW�VWUM��KPQMLMVLW�XMZ�^WQ� QT�LWVW�LQ�IXXIZ\MVMZM�I�,QW�QV�
+ZQ[\W�/M[���7ZI�[IZM\M�^WQ�I�XZWV]VKQIZM�QT�^W[\ZW�VWUM�KWUM�[MOVW�LQ�Y]IV-
\W�WOV]VW�LQ�VWQ�v�QUXWZ\IV\M�IOTQ�WKKPQ�LQ�,QW��
Uno alla volta ci si alza in piedi, si dice il proprio nome e lo si scrive su un cartellone.
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2. La FARINA dono della terra 
    per imparare a diventare dono

=V�]VI�KI\MKPQ[\I
Ricordate il passaggio del popolo d’Israele attraverso il mar Rosso? Ebbene 
LWXW�QT�XI[[IOOQW�QVQbQ��]V�KIUUQVW�UWT\W��UWT\W�T]VOW�M�NI\QKW[W�M�XQ��^WT\M�
QT�XWXWTW�PI�I^]\W�JQ[WOVW�LQ�M[[MZM�QVKWZIOOQI\W�LI�,QW�XMZ�UMbbW�LQ�5W[v��
=VW�LMQ� [MOVQ�XQ��OZIVLQ� N]� TI�LQ[KM[I�LMTTI�UIVVI�LIT� KQMTW��]VI� [W[\IVbI�
JQIVKI��UWT\W�V]\ZQMV\M�KPM�ZQKPQIUI^I�TI�NIZQVI����7OVQ�UI\\QVI�QT�XWXWTW�\ZW-
vava la manna sul terreno nello stesso modo in cui noi troviamo la rugiada al 
mattino. Ognuno ne prendeva un poco, quanto ne bastava per la sua famiglia, 
Vu�XQ���Vu�UMVW��9]M[\W�MZI�QT�LWVW�Y]W\QLQIVW�LQ�,QW�IT�XWXWTW�L¼1[ZIMTM�KPM��
ÅLIVLW[Q��[Q�MZI�UM[[W�QV�KIUUQVW�^MZ[W�TI�\MZZI�XZWUM[[I�M�LW^M^I�I\\ZI^MZ-
sare la fatica del deserto.
5I�VMT�KWZ[W�LMTTI�[\WZQI��OTQ�]WUQVQ�VWV�PIVVW�KWVW[KQ]\W�[WTW�\MUXQ�LQٻKQTQ��
LQ�KIZM[\QI��LQ�O]MZZI��LQ�NI\QKI��+Q�[WVW�[\I\Q�\MUXQ�[MZMVQ�QV�K]Q�T¼]UIVQ\o�PI�
XW\]\W�XZW^^MLMZM�LI�[WTI�IT�[]W�[W[\MV\IUMV\W�[^QT]XXIVLW�KW[z�TI�XI[\WZQbQI�
M�T¼IOZQKWT\]ZI��<]\\W�v�[MUXZM�LWVW�LQ�,QW��UI�OTQ�]WUQVQ�PIVVW�KIXQ\W�KPM�
il dono del creato poteva essere accresciuto grazie alla coltivazione della terra 
M�ITT¼ITTM^IUMV\W�LMOTQ�IVQUITQ"�QT�TMOIUM�\ZI�OTQ�]WUQVQ�M�TI�\MZZI�v�LQ^MV\I\W�
KW[z�[MUXZM�XQ��[\ZM\\W#�TI�\MZZI�v�[\I\I�KW[z�KPQIUI\I�LI�[MUXZM�<MZZI�5ILZM�
XMZKPu�TI�^Q\I�LMTT¼]WUW�LQXMVLM�LI�M[[I�
8MZKPu�Y]M[\W�LQ[KWZ[W'�-KKW"�TI�\MZZI��[Q�LQKM��v�NMKWVLI�Y]IVLW�Q�[MUQ�KPM�
^MVOWVW�QV�M[[I�XQIV\I\Q��OMZUWOTQIVW�M�KZM[KWVW�ÅVW�I�LIZM�V]W^Q�NZ]\\Q��1T�
KPQKKW�LQ�OZIVW��XMZ�M[MUXQW��XQIV\I\W�VMTTI�\MZZI��OZIbQM�ITT¼]UQLQ\o�LMT�\MZZM-
VW�UIZKQ[KM��QT�O][KQW�[Q�[XIKKI�M�̂ QMVM�N]WZQ�TI�̂ Q\I�KPM�XQIV�XQIVW�KZM[KM�ÅVW�I�
spuntare dal terreno, germogliare e formare una splendida spiga al cui interno 
KQ�[WVW�\IV\Q�KPQKKPQ�LQ�OZIVW��4I�[XQOI�^QMVM�XWQ�UQM\]\I��[Q�ZIKKWTOWVW�Q�KPQK-
KPQ�KPM��UIKQVI\Q��LQ^MV\IVW�NIZQVI��J]WVI�M�XZMbQW[I��JI[M�LQ�\IV\Q�ITQUMV\Q�
>MLM\M�ZIOIbbQ"�LMV\ZW�WOV]VW�LQ�VWQ�KIXQ\I�]VI�KW[I�[QUQTM��,QW�PI�LMXW[\W�QV�
ciascuno tanti doni, tanti piccoli “semi” e noi siamo per loro come il terreno. 
Questi semi, facendoli crescere, portano frutti non solo per noi, ma soprattutto 
XMZ�OTQ�IT\ZQ��9]M[\Q�[MUQ�[WVW�[\I\Q�XQIV\I\Q�QV�VWQ�KWUM�LWVW��XMZKPu�\]\\W�LQ�
VWQ�LQ^MV\Q�LWVW�XMZ�OTQ�IT\ZQ��KWUM�/M[��KPM�[Q�v�\]\\W�LWVI\W�I�VWQ�

SeGno 

/]QLI
+QI[K]VW�LQ�VWQ�PI�QV�[u�\IV\W�\MZZMVW�J]WVW�VMT�Y]ITM�,QW�PI�XQIV\I\W�Q�[]WQ�
LWVQ�M�\IV\Q�IT\ZQ�IVKWZI�VM�XQIV\MZo��9]M[\Q�[MUQ�[WVW�IٻLI\Q�I�VWQ�XMZKPu��KWT�
VW[\ZW�QUXMOVW�LQ�WOVQ�OQWZVW��XW[[IVW�KZM[KMZM��+WUM'�)[KWT\IVLW�Q�VW[\ZQ�
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genitori, non facendo i capricci per fare i compiti, ogni giorno facendo buone 
IbQWVQ��QUXIZIVLW�KW[z�I�KWZZQ[XWVLMZM�ITT¼IUWZM�OZIVLM�LQ�,QW��M�KWV�TI�[]I�
NWZbI�IL�IUIZM�VWQ�[\M[[Q�M�OTQ�IT\ZQ°�9]M[\Q�[WVW�[\I\Q�IVKPM�OTQ�I\\MOOQIUMV\Q�
LQ�/M[��M�LQ�\]\\Q�Y]MTTQ�KPM�TW�PIVVW�[MO]Q\W��;MUJZIVW�KW[M�[\ZIVM�M�QUXM-
OVI\Q^M��XMZ��[WVW�Y]MTTM�KPM�\Q�NIVVW�LQ^MV\IZM�ÅOTQW�IUI\W�M�KWV�\M��QV[QMUM�
IQ�NZI\MTTQ�M�ITTM�[WZMTTM��KW[\Z]Q[KWVW�]V�UWVLW�XQ��JMTTW	�
7OV]VW�[KZQ^M�IKKIV\W�IT�[]W�VWUM��]V�LWVW�KPM�PI�ZQKM^]\W�LIT�;QOVWZM#�IT�\MZUQVM�I�
\]ZVW�KQI[K]VW�XZWV]VKQI�QT�[]W�LWVW�M�\]\\Q�ZQXM\WVW�QT�ZQ\WZVMTTW"�¹<Q�ZQVOZIbQIUW�,QW��
KPM�[MQ�VW[\ZW�8ILZM	º

3. Il SALE per dare gusto alla vita

=V�]VI�KI\MKPQ[\I
)JJQIUW�OQo�XIZTI\W�LMT� KIUUQVW�KPM� QT�XWXWTW�L¼1[ZIMTM� NMKM�XMZ����IVVQ�
nel deserto a proposito dell’acqua e della farina. Vogliamo parlare ancora di 
Y]MT�XMZQWLW��XMZKPu�VMT�TQJZW�LMT�4M^Q\QKW�K¼v�[KZQ\\W"�®;WXZI�WOVQ�\]I�WٺMZ\I�
XWZZIQ�LMT�[ITM¯��5Q�QVK]ZQW[Q[KM����8MZKPu�UM\\MZM�LMT�[ITM�[WXZI�TM�WٺMZ\M�LI�
XZM[MV\IZM�ITT¼IT\IZM'�1T�UW\Q^W�v�KPM�QT�[ITM�v�]\QTM�XMZ�KWV[MZ^IZM�Q�KQJQ��XMZ�
UIV\MVMZM�TI�X]ZMbbI#�QT�[ITM�Lo�[IXWZM�M�ZMVLM�QT�KQJW�OZILM^WTM�IT�O][\W��
1T�[ITM�� QVWT\ZM��X]ZQÅKI�M�ZQ[IVI��;MUXZM�VMTT¼)V\QKW�<M[\IUMV\W�[Q�ZIKKWV\I�
KPM�OTQ�IJQ\IV\Q�LQ�/MZQKW�[Q�ZQ^WT[MZW�IT�XZWNM\I�-TQ[MW�XMZKPu�[IVI[[M�TM�IKY]M�
LMTTI� XZWXZQI� \MZZI�� 4I� OMV\M� VWV� XW\M^I� XQ�� JMZTM� XMZKPu� MZIVW� LQ^MV\I\M�
putride e malsane. Il profeta, allora, si fece portare una pentola di sale, andò 
ITTI�[WZOMV\M�M�OM\\��QT�[ITM�VMTT¼IKY]I�KPM�[]JQ\W�ZQIKY]Q[\��TI�TQUXQLMbbI�M�TI�
JWV\o��>MLM\M'�1T�[ITM�ZQ^Q\ITQbbI�KQ��KPM�v�UIZKQW��ZMVLM�X]ZW�KQ��KPM�v�QUX]ZW�
M�Lo�[IXWZM�I�KQ��KPM�v�QV[QXQLW��
5I�[ITM�XW[[QIUW�ITTWZI�M[[MZM�IVKPM�VWQ	�7OV]VW�v�[\I\W�KZMI\W�TQJMZW��KQWv�
capace di scegliere se essere sale o meno. Ognuno di noi può dare sapore a ciò 
KPM�VWV�VM�PI��
+WUM'�>Q�ZIKKWV\W�]V�MXQ[WLQW�
=V�OQWZVW�/M[��MZI�[ML]\W�[]T�XMVLQW�LQ�]VI�KWTTQVI�UMV\ZM�I^M^I�LI^IV\Q�QT�
OZIVLM�TIOW�LQ�/MVM[IZM\�QV[QMUM�IQ�[]WQ�LQ[KMXWTQ�M�I�\IV\I�NWTTI�M�LQ[[M�KPM�
VMTTI�^Q\I�[Q�X]��M[[MZM�^MZIUMV\M�NMTQKQ�M�JMI\Q�^Q^MVLW�QV�]V�UWLW�LQ^MZ[W"�
LQ[[M�KPM�[WVW�JMI\Q�VWV�Q�XW\MV\Q�M�Q�ZQKKPQ�LMT�UWVLW��UI�Y]MTTQ�KPM�KWVÅLIVW�
QV�,QW#�VWV�Y]MTTQ�KPM�[Q�QTT]LWVW�LQ�^Q^MZM�[MZMVQ�M�NMTQKQ��UI�OTQ�IټQ\\Q�XMZKPu�
essi solo sono consolati direttamente da Dio; non gli arroganti, ma i miti; non 
i prepotenti, ma i misericordiosi; non gli egoisti, ma i puri di cuore. Fu un di-
[KWZ[W�LQٻKQTM�LI�KIXQZM�M�[KWUWLW�XMZ�M[[MZM�^Q[[]\W��.]�]V�LQ[KWZ[W�¹[ITI\Wº��
VWV�¹I�J]WV�XZMbbWº��)T�\MZUQVM��/M[��IOOQ]V[M�KPM�KPQ�I^ZMJJM�KMZKI\W�LQ�
vivere quelle beatitudini, sarebbe certamente diventato sale della terra, avreb-
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JM�KQWv�XW\]\W�LIZM�[IXWZM�M�O][\W��I^ZMJJM�IVKPM�XW\]\W�X]ZQÅKIZM�M�ZMVLMZM�
buona tutta la terra.
:IOIbbQ��XMV[I\M�ITTM�\IV\M�O]MZZM�KPM�IVKWZ�WOOQ�[KWV^WTOWVW�QT�UWVLW��IT�
KZMI\W�UQVIKKQI\W�M�LM\]ZXI\W�LITT¼MOWQ[UW�LMQ�XW\MV\Q�KPM�^WOTQWVW�LQ^MV\IZM�
[MUXZM�XQ��ZQKKPQ#�XMV[I\M�IVKPM�ITTI�^W[\ZI�^Q\I��ITTI�^W[\ZI�NIUQOTQI��IQ�^W[\ZQ�
IUQKQ��XMV[I\M�I�\]\\M�Y]MTTM�XMZ[WVM�KPM�KWVW[KM\M��XMV[I\M�I�Y]IV\W�K¼v�JQ[W-
OVW�LQ�]V�UWVLW�^MZIUMV\M�¹[IXWZQ\Wº�M�¹O][\W[Wº��-�KPQ�XW\Zo�M[[MZM�QT�[ITM�
KPM�UIVKI�M�KPM�[MZ^M�I�Y]M[\I�\MZZI�[M�VWV�KQI[K]VW�LQ�^WQ'�
)�^WQ�WOOQ�/M[��LQKM"�¹>WQ�[QM\M�QT�[ITM�LMTTI�\MZZI	º�
)\\MV\Q"�Y]M[\W�v�QVVIVbQ\]\\W�]V�LWVW��UI�v�IVKPM�]V�KWUXQ\W�LQ�ZM[XWV[I-
JQTQ\o"�QT�[ITM�VWV�[MZ^M�I�[M�[\M[[W��UI�[WTW�ITTI�UQVM[\ZI�LI�[ITIZM�W�ITT¼IKY]I�
LI�X]ZQÅKIZM��6WV�XW[[QIUW�\MVMZTW�XMZ�VWQ��ZQ[KPQIUW�LQ�XMZLMZTW�M�[M�QT�[ITM�
XMZLM�QT�[]W�[IXWZM�I�KW[I�[MZ^M�XQ�'

SeGno 

/]QLI
7OV]VW�v�[\I\W�KZMI\W�LI�,QW�TQJMZW�LQ�[KMOTQMZM��+Q�[WVW�LMKQ[QWVQ�KPM�XW[[W-
VW�M[[MZM�J]WVM"�\]\\Q�Y]MQ�¹[zº�I�NI^WZM�LMT�JMVM�M�LMTT¼QUXMOVW�^MZ[W�OTQ�IT\ZQ��
WXX]ZM�KI\\Q^M"�\]\\Q�Y]MQ�¹VWº�XMZKPu�ZM[\QIUW�TMOI\Q�IQ�VW[\ZQ�QV\MZM[[Q�M�ITTI�
pigrizia. Quale scelta concreta vuoi prendere, oggi, per “rendere saporito” 
qualcosa o qualcuno come frutto di questo incontro? 
7OV]VW�[KZQ^M�TI�ZQ[XW[\I�[]�]V�XW[\�Q\�M��LWXW�I^MZ�TM\\W�KQ��KPM�PI�[KZQ\\W��[W\\MZZI�QT�XW[\�
it in un recipiente contenente del sale.

terzo momento

preghiera !nale

/]QLI
+IZQ[[QUQ�[QIUW�XZWXZQW�IT�\MZUQVM�LQ�Y]M[\W�JMTT¼QVKWV\ZW�
l’AcquA�KQ�PI�NI\\W�XMV[IZM�IT�LWVW�LMT�JI\\M[QUW�KPM�IJJQIUW�ZQKM^]\W�
<]\\Q��
Ti ringraziamo Padre per il dono della fede 
che ci hai donato con il battesimo. 
7OOQ�KQ�QUXMOVQIUW�I�^Q^MZM�KWUM�\]WQ�ÅOTQ��
a immagine del tuo Figlio Gesù.

/]QLI
lA fArinA KQ�PI�NI\\W�[KWXZQZM�TI�OQWQI�LQ�LQ^MV\IZM�LWVW�XMZ�OTQ�IT\ZQ�
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<]\\Q��
Come Te, Gesù, vogliamo crescere scoprendo sempre più 
i doni che abbiamo ricevuto, facendoli crescere in noi 
mettendoli a servizio degli altri in ogni circostanza. 
Gratuitamente li abbiamo ricevuti, 
gratuitamente siamo chiamati a donarli 
in famiglia, con gli amici, a scuola, in parrocchia, ovunque.

/]QLI
il SAle KQ�PI�ZQKWZLI\W�KPM�[QIUW�KPQIUI\Q�I�LIZM�[IXWZM�ITTI�\MZZI�
KMZKIVLW�TI�NMTQKQ\o�VWV�VMT�XW[[MLMZM
UI�VMT�LWVIZM�M�KWVLQ^QLMZM�KQ��KPM�IJJQIUW�
<]\\Q��
Spirito Santo, tu che dai la vita, 
fa’ che, con i nostri atteggiamenti e le nostre azioni, 
impariamo a donare amore agli altri 
per vincere il male con il bene, i dispetti con il perdono, 
l’odio con l’amore ed essere, come Gesù, sale della terra.

/]QLI
+IZQ�ZIOIbbQ��VWV�JI[\IVW�XMZ��TI�NIZQVI��T¼IKY]I�M�QT�[ITM��
Per fare il pane serve il fuoco! 
-�KWUM�N]WKW�v�XMZ�VWQ�TI�KMTMJZIbQWVM�LMTT¼-]KIZQ[\QI"�
trasforma la nostra vita per essere pane spezzato per gli altri.

<]\\Q��
Abbiamo compreso, Padre, 
che il tuo sogno per ogni uomo è che viva come Gesù 
LI�ÅOTQW�\]W�M�LI�NZI\MTTW�LQ�\]\\Q��
Ecco il nostro sì. 
Desideriamo essere come Tu ci vuoi, santi come tu sei santo!
<Q�IٻLQIUW�OTQ�QUXMOVQ�M�Q�XZWXW[Q\Q�LQ�Y]M[\W�OQWZVW��
donaci forza per mettere a servizio i doni che ci hai donato 
e la luce dello Spirito Santo per scoprire la vocazione a cui ci chiami. 
Amen.

4¼QUXI[\W��XIVM�IbbQUW"�NIZQVI�M�IKY]I�[MVbI�TQM^Q\W��XW\ZMJJM�M[[MZM�XZMXIZI\W�M�KW\\W�M�
XWZ\I\W�ITTI�KMTMJZIbQWVM�LMTTI�XZQUI�+WU]VQWVM�


