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animazione della processione eucaristica 
nella solennità del Corpus Domini

I�K]ZI�LMTT¼=ٻKQW�4Q\]ZOQKW�6IbQWVITM

Torniamo al gusto del pane

<MZUQVI\I�TI�KMTMJZIbQWVM�M]KIZQ[\QKI��
QT�KMTMJZIV\M�LI^IV\Q�IT�;;�UW�;IKZIUMV\W�[]TT¼IT\IZM��LQKM"

;QOVWZM�/M[��
con te presente nel Pane Eucaristico,
camminiamo ora,
XMTTMOZQVQ�[]TTM�[\ZILM�LMTTI�VW[\ZI�KQ\\o�
simbolo delle strade del mondo.
Vogliamo camminare insieme, 
KWUM�+PQM[I�QV�KIUUQVW�[QVWLITM�
KPM�\ZW^I�QV�\M�TI�[WZOMV\M�LMTTI�[]I�QLMV\Q\o
M�QT�[W[\MOVW�LMTTI�UQ[[QWVM�KPM�\]�[\M[[W�TM�IٻLQ��
)\\ZI^MZ[IVLW�Q�T]WOPQ�LW^M�TI�OMV\M�^Q^M�
TI^WZI��OQWQ[KM��[WٺZM�M�U]WZM�
vogliamo ascoltarti, riconoscerti e annunciarti
come il nostro Signore e il nostro Dio.
Le nostre strade siano le tue strade,
le nostre case siano case per te e per i fratelli.
5M\\QIUW�[W\\W�Q�\]WQ�WKKPQ
TM�[WٺMZMVbM�LMOTQ�IUUITI\Q�
la solitudine degli anziani,
TI�NI\QKI�LQ�KPQ�v�[\IVKW�M�IٺI\QKI\W
per la pandemia, per le guerre e ogni forma di violenza,
IٻVKPu�TI�^Q\I�LQ�KQI[K]VW
sia penetrata dalla tua presenza.
<Q�ZQVOZIbQIUW�XMZ�QT�LWVW�LMTT¼-]KIZQ[\QI
M�\Q�KPQMLQIUW�LQ�NIZKQ�\WZVIZM�IT�O][\W�LMT�XIVM��
frutto della terra e del lavoro dell’uomo, 
segno del tuo amore.
Dall’altare alle nostre mense quotidiane,
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sia nutrimento di vita nuova per noi e per il mondo,
IKKZM[KI�TI�KWU]VQWVM��ZIٺWZbQ�Q�TMOIUQ�
XZWN]UQ�LQ�XMZLWVW��V]\ZI�TI�NZI\MZVQ\o�
A te il nostro amore,
la nostra lode e la nostra adorazione.

cAnto eucAriStico

Mentre tutti cantano, il celebrante incensa il SS.mo Sacramento sull’altare.
Dopo il diacono invita l’assemblea ad avviarsi in processione.

Avvio dellA proceSSione

Litanie a Gesù Cristo

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM"�)�\M�TI�TWLM�M�TI�OTWZQI�
<]\\Q
A te la lode e la gloria.

Lettore

/M[���.QOTQW�LQTM\\W�LMT�8ILZM
/M[���KWVKMXQ\W�XMZ�WXMZI�LMTTW�;XQZQ\W�;IV\W
/M[���ÅOTQW�LMTTI�>MZOQVM�5IZQI�
/M[���VI\W�XMZ�TI�VW[\ZI�[IT^MbbI�
/M[���T]KM�LMTTM�OMV\Q�
/M[���JI\\MbbI\W�VMT�/QWZLIVW�
/M[���KWV[IKZI\W�LITTW�;XQZQ\W�
/M[���QV^QI\W�LIT�8ILZM�
/M[���UIM[\ZW�LQ�^MZQ\o�
/M[���O]IZQ\WZM�LMOTQ�QVNMZUQ�
/M[���KWV[WTIbQWVM�LMOTQ�IټQ\\Q�
/M[���UQ[MZQKWZLQI�LMQ�XMKKI\WZQ�

AntifonA

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM"�,WVIKQ�TI�\]I�[IT^MbbI�
<]\\Q
Donaci la tua salvezza.
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Lettore

/M[���;IV\W�LQ�,QW�
/M[���QT�[WTW�OQ][\W
/M[���ÅOTQW�WJJMLQMV\M�
/M[���^WT\W�LMTTI�UQ[MZQKWZLQI�LMT�8ILZM
/M[���:MLMV\WZM�LMTT¼]WUW
/M[���;IT^I\WZM�LMT�UWVLW
/M[���>QVKQ\WZM�LMTTI�UWZ\M�
/M[���8ZQVKQXM�NWZ\M�M�^Q\\WZQW[W�
/M[���;MZ^W�LMT�;QOVWZM�
/M[���=WUW�LMQ�LWTWZQ�
/M[���[WTQLITM�KWV�Q�XW^MZQ
/M[���KTMUMV\M�KWV�Q�XMKKI\WZQ�

AntifonA

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM"�)�\M�TI�TWLM�M�TI�OTWZQI�
<]\\Q
A te la lode e la gloria. 

Lettore

/M[���JMTTMbbI�LQ^QVI
/M[���LQ^QVI�[IXQMVbI
/M[���^Q\I�[MVbI�ÅVM
/M[���[QK]ZI�[XMZIVbI
/M[���,Q^QVW�5IM[\ZW
/M[���;WUUW�;IKMZLW\M
/M[���:M�LMTTI�OTWZQI
/M[���=VQKW�5MLQI\WZM
/M[���8ZQUW�ML�=T\QUW
/M[���;QOVWZM�LMTTI�[\WZQI
/M[���/Q]LQKM�]VQ^MZ[ITM
/M[���>Q^MV\M�M�>MVQMV\M

AntifonA

/]QLI
1T�;QOVWZM�/M[��ZIL]VI�\]\\I�TI�KWU]VQ\o�KZQ[\QIVI�QV\WZVW�ITTI�[]I�UMV[I
e nell’Eucaristia ci dona di tornare al gusto del pane.
9]MT�XIVM�v�NZ]\\W�LMTTI�\MZZI�M�LMT�VW[\ZW�TI^WZW�
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;]TT¼IT\IZM�XMZ�TI�NWZbI�LMTTW�;XQZQ\W�[Q�NI�[]W�+WZXW�KPM�KQ�V]\ZM�M�KQ�NI�+PQM[I�
Sostenuti da questo pane di vita camminiamo insieme
XMZ�TM�[\ZILM�LMTTI�VW[\ZI�KQ\\o�M�LMT�UWVLW�QV\MZW�
per annunciare la pace e vivere d’amore.

orAzione��5:��X����!��V�����

/]QLI
O Dio della nuova ed eterna alleanza,
I[KWT\I�TI�VW[\ZI�^WKM�KPM�[ITM�I�\M�LITTM�[\ZILM�LMT�UWVLW"
come l’antico Israele cantava i tuoi prodigi
nel cammino verso la terra promessa,
KW[z�TI�+PQM[I��IVQUI\I�LIT�\]W�;XQZQ\W�
canti le tue meraviglie nel suo peregrinare verso il Regno.
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto 

1. Il pane: frutto della terra e del nostro lavoro

/]QLI
1T�XIVM�IZZQ^I�LI�TWV\IVW��v�LWVW�LMTTI�\MZZI��8ZQUI�LQ�\]\\W�v�TI�\MZZI�I�XZW-
durre il grano. Questo pane ci ricorda di essere di fronte ad un dono del creato 
M�LMT�+ZMI\WZM��8WQ�QT�KWV\ILQVW�TI^WZI�TI�\MZZI��TI�IZI��XZMXIZI�QT�\MZZMVW��[M-
UQVI��QZZQOI��UQM\M°�8WQ�QT�U]OVIQW��QT�XIVM\\QMZM°�9]IV\W�TI^WZW�QV�Y]M[\W�
pezzo di pane! È frutto della terra e del lavoro di tante persone. Questo pane 
KQ�KPQMLM�LQ�M[[MZM�OZI\Q�LQ�IXXIZ\MVMZM�IL�]VI�KWU]VQ\o�LQ�]WUQVQ�M�LQ�LWVVM�

Lettore

Dalla Lettera Enciclica Laudato si’ di papa Francesco (236)

6MTT¼-]KIZQ[\QI�QT�KZMI\W�\ZW^I�TI�[]I�UIOOQWZM�MTM^IbQWVM��4I�OZIbQI��KPM�\MV-
de a manifestarsi in modo sensibile, raggiunge un’espressione meravigliosa 
quando Dio stesso, fatto uomo, arriva a farsi mangiare dalla sua creatura. Il 
Signore, al culmine del mistero dell’Incarnazione, volle raggiungere la nostra 
QV\QUQ\o�I\\ZI^MZ[W�]V�NZIUUMV\W�LQ�UI\MZQI��6WV�LITT¼IT\W��UI�LI�LMV\ZW��IN-
ÅVKPu�VMT�VW[\ZW�[\M[[W�UWVLW�XW\M[[QUW�QVKWV\ZIZM�4]Q��6MTT¼-]KIZQ[\QI�v�OQo�
ZMITQbbI\I�TI�XQMVMbbI��ML�v�QT�KMV\ZW�^Q\ITM�LMTT¼]VQ^MZ[W��QT�KMV\ZW�\ZIJWKKIV\M�
di amore e di vita inesauribile. Unito al Figlio incarnato, presente nell’Euca-
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ZQ[\QI��\]\\W�QT�KW[UW�ZMVLM�OZIbQM�I�,QW��1V�MٺM\\Q�T¼-]KIZQ[\QI�v�LQ�XMZ�[u�]V�
I\\W�LQ�IUWZM�KW[UQKW"�®;z��KW[UQKW	�8MZKPu�IVKPM�Y]IVLW�^QMVM�KMTMJZI\I�
[]T�XQKKWTW�IT\IZM�LQ�]VI�KPQM[I�LQ�KIUXIOVI��T¼-]KIZQ[\QI�v�[MUXZM�KMTMJZI\I��
QV�KMZ\W�[MV[W��[]TT¼IT\IZM�LMT�UWVLW¯��4¼-]KIZQ[\QI�]VQ[KM� QT�KQMTW�M� TI�\MZZI��
IJJZIKKQI�M�XMVM\ZI�\]\\W�QT�KZMI\W��1T�UWVLW��KPM�v�][KQ\W�LITTM�UIVQ�LQ�,QW��
ZQ\WZVI�I�4]Q�QV�OQWQW[I�M�XQMVI�ILWZIbQWVM"�VMT�8IVM�M]KIZQ[\QKW�®TI�KZMIbQWVM�
v�XZW\M[I�^MZ[W�TI�LQ^QVQbbIbQWVM��^MZ[W�TM�[IV\M�VWbbM��^MZ[W�T¼]VQÅKIbQWVM�KWV�
QT�+ZMI\WZM�[\M[[W¯��8MZKQ��T¼-]KIZQ[\QI�v�IVKPM�NWV\M�LQ�T]KM�M�LQ�UW\Q^IbQWVM�
per le nostre preoccupazioni per l’ambiente, e ci orienta ad essere custodi di 
tutto il creato.

interceSSioni

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM" <Q�ZMVLQIUW�OZIbQM��;QOVWZM�
<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

8ILZM�LQ�WOVQ�LWVW��LI�\M�LQ[KMVLM�\]\\W�KQ��KPM�[QIUW�M�IJJQIUW�
<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

1V[MOVIKQ�I�ZQKWVW[KMZM�Q�JMVMÅKQ�LMTTI�\]I�QUUMV[I�JWV\o�
<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

>MZW�KZMI\WZM�LMQ�NZ]\\Q�LMTTI�\MZZI��NI¼�KPM�\]\\Q�XW[[IVW�ZIKKWOTQMZM� 
con abbondanza il frutto dei campi.

<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

.I¼�KPM�XW[[QIUW�ZITTMOZIZKQ�XMZ�TI�[MZMVQ\o�LMT�KQMTW� 
M�[MZ^QZKQ�[MUXZM�LMQ�LWVQ�LMTTI�\]I�JWV\o�
<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.
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Lettore

1T�XIVM�KPM�ZQKM^QIUW�LITTI�\]I�OMVMZW[Q\o�M�LITT¼QUXMOVW� 
di tanti uomini e donne, ci dia speranza e fortezza nella fatica.

<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

Accompagna il lavoro delle nostre mani,  
XMZKPu�OZIbQM�ITTI�JMVMLQbQWVM�LI�\M�IKKWZLI\I�IQ�[MUQ�OM\\I\Q�VMTTI�\MZZI�� 
tutti siano nutriti da raccolti abbondanti.

<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

+WVKMLQ�KPM�\]\\Q�IJJQIVW�]V�TI^WZW�LQOVQ\W[W�M�� 
solidali gli uni con gli altri, possano servire i loro fratelli.

<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

Lettore

<]��KPM�IٻLQ�TM�ZQ[WZ[M�LMTTI�VI\]ZI�IT�TI^WZW�LMTT¼]WUW�� 
donaci di collaborare con te al compimento della creazione.

<]\\Q
Ti rendiamo grazie, Signore.

orAzione (5:��X�� !��

/]QLI
7�,QW��ÅL]KQW[Q�VMT�\]W�IQ]\W�IٻLQIUW�Q�[MUQ�ITTI�\MZZI�
XMZKPu�OMZUWOTQVW�XMZ�TI�NWZbI�LMTTI�\]I�XW\MVbI�KZMI\ZQKM#
\]�KPM�[WTW�NIQ�KZM[KMZM�M�XWZ\IZM�NZ]\\W��KWTUI�KWV�IJJWVLIVbI�
KQ��KPM�UIVKI�IT�VW[\ZW�TI^WZW�
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto

Padre nostro …
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2. Il pane: cibo della condivisione

/]QLI
A tavola il pane si spezza, il cibo si condivide. Ognuno prende una parte, per-
KPu�KM�VM�[QI�XMZ�\]\\Q��1T�XIVM�[]TTM�VW[\ZM�UMV[M�[Q�NI�KQJW�LQ�KWVLQ^Q[QWVM�M�KQ�
ZQKWZLI�KPM�VWV�[Q�^Q^M�[WTW�LQ�XIVM��UI�LQ�KWU]VQWVM��)�\I^WTI�QT�XIVM�V]\ZM�
IVKPM�TM�NI\QKPM�XQ��L]ZM��VWV�[WTW�Y]MTTM�LMTTI�OQWZVI\I�LQ�TI^WZW��UI�[XM[[W�
IVKPM�Y]MTTM�LMQ�KWV\ZI[\Q�QV�NIUQOTQI��LMTTM�QVKWUXZMV[QWVQ��LMQ�T]\\Q��8MZ�Y]M-
[\W��QT�XIVM�PI�QT�XZWN]UW�LMT�XMZLWVW�M�LMTTI�ZQKWVKQTQIbQWVM��5MV\ZM�V]\ZM�QT�
corpo, fa rinascere le relazioni e la speranza. 

Lettore

Dalla Lettera Enciclica Laudato si’ di papa Francesco (237)

4I�LWUMVQKI��TI�XIZ\MKQXIbQWVM�ITT¼-]KIZQ[\QI�PI�]V¼QUXWZ\IVbI�XIZ\QKWTIZM��
9]M[\W�OQWZVW��KW[z�KWUM�QT�[IJI\W�MJZIQKW��[Q�WٺZM�Y]ITM�OQWZVW�LMT�ZQ[IVI-
UMV\W�LMTTM�ZMTIbQWVQ�LMTT¼M[[MZM�]UIVW�KWV�,QW��KWV�[u�[\M[[Q��KWV�OTQ�IT\ZQ�M�
KWV�QT�UWVLW��4I�LWUMVQKI�v�QT�OQWZVW�LMTTI�:Q[]ZZMbQWVM��QT�¹XZQUW�OQWZVWº�
LMTTI�V]W^I�KZMIbQWVM��TI�K]Q�XZQUQbQI�v�T¼]UIVQ\o�ZQ[WZ\I�LMT�;QOVWZM��OIZIVbQI�
LMTTI�\ZI[ÅO]ZIbQWVM�ÅVITM�LQ�\]\\I�TI�ZMIT\o�KZMI\I��1VWT\ZM��Y]M[\W�OQWZVW�IV-
V]VKQI�®QT�ZQXW[W�M\MZVW�LMTT¼]WUW�QV�,QW��1V�\IT�UWLW��TI�[XQZQ\]ITQ\o�KZQ[\QIVI�
integra il valore del riposo e della festa. L’essere umano tende a ridurre il ripo-
[W�KWV\MUXTI\Q^W�ITT¼IUJQ\W�LMTTW�[\MZQTM�M�LMTT¼QV]\QTM��LQUMV\QKIVLW�KPM�KW[z�[Q�
\WOTQM�ITT¼WXMZI�KPM�[Q�KWUXQM�TI�KW[I�XQ��QUXWZ\IV\M"�QT�[]W�[QOVQÅKI\W��;QIUW�
KPQIUI\Q�I�QVKT]LMZM�VMT�VW[\ZW�WXMZIZM�]VI�LQUMV[QWVM�ZQKM\\Q^I�M�OZI\]Q\I��
KPM�v�LQ^MZ[I�LI�]VI�[MUXTQKM�QVI\\Q^Q\o��;Q�\ZI\\I�LQ�]V¼IT\ZI�UIVQMZI�LQ�IOQZM�
KPM�NI�XIZ\M�LMTTI�VW[\ZI�M[[MVbI��1V�Y]M[\W�UWLW�T¼IbQWVM�]UIVI�v�XZM[MZ^I\I�
VWV�[WTW�LI�]V�^]W\W�I\\Q^Q[UW��UI�IVKPM�LITTI�[NZMVI\I�^WZIKQ\o�M�LITT¼Q[WTI-
UMV\W�LMTTI� KW[KQMVbI� KPM�XWZ\I�I� QV[MO]QZM� T¼M[KT][Q^W�JMVMÅKQW�XMZ[WVITM��
C���E�1T�ZQXW[W�v�]V�IUXTQIUMV\W�LMTTW�[O]IZLW�KPM�XMZUM\\M�LQ�\WZVIZM�I�ZQKW-
VW[KMZM�Q�LQZQ\\Q�LMOTQ�IT\ZQ��+W[z��QT�OQWZVW�LQ�ZQXW[W��QT�K]Q�KMV\ZW�v�T¼-]KIZQ[\QI��
LQٺWVLM�TI�[]I�T]KM�[]TT¼QV\MZI�[M\\QUIVI�M�KQ�QVKWZIOOQI�I�NIZM�VW[\ZI�TI�K]ZI�
della natura e dei poveri.

interceSSioni

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM" Perdonaci, Signore.

<]\\Q
Perdonaci, Signore.
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Lettore

Quando la domenica non accogliamo il tuo invito 
IT�JIVKPM\\W�LMTT¼-]KIZQ[\QI�M�VWV�NIKKQIUW�KWU]VQWVM�KWV�Q�NZI\MTTQ�
<]\\Q
Perdonaci, Signore.

Lettore

9]IVLW�VWV�ZQKWVW[KQIUW�KPM�TM�ZMTIbQWVQ�[WVW�M[[MVbQITQ�XMZ�^Q^MZM�
<]\\Q
Perdonaci, Signore.

Lettore

9]IVLW�I�\I^WTI�KQ�KPQ]LQIUW�VMT�[QTMVbQW��W�VMQ�VW[\ZQ�KMTT]TIZQ��
Sempre connessi. Ma spesso isolati e tremendamente soli.

<]\\Q
Perdonaci, Signore.

Lettore

8MZ�Q�KWV\ZI[\Q�QV�NIUQOTQI��\ZI�KWVQ]OQ��\ZI�OMVQ\WZQ�M�ÅOTQ��\ZI�XIZMV\Q�
<]\\Q
Perdonaci, Signore.

Lettore

Quando non sappiamo ringraziare per il dono del cibo 
M�QV^WKIZTW�IVKPM�XMZ�QT�LWUIVQ��M�XMZ�\]\\Q�Q�NZI\MTTQ�
<]\\Q
Perdonaci, Signore.

Lettore

Se, per i nostri interessi, smarriamo la gioia della festa, 
il gusto della comunione e il senso della vita.

<]\\Q
Perdonaci, Signore.

Lettore

9]IVLW�VWV�[IXXQIUW�IXXZMbbIZM�TI�JWV\o�LQ�]V�XI[\W��
QT�[IXWZM�LMT�J]WV�^QVW��TI�^QKQVIVbI�LQ�]VI�KWU]VQ\o��
<]\\Q
Perdonaci, Signore.
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Lettore

;M�ZM[\QIUW�QVLQٺMZMV\Q�IT�LZIUUI�LMTTI�LQ[WKK]XIbQWVM��
LMTTI�LQ[]O]IOTQIVbI�M�LMTTM�UQOZIbQWVQ��LQ�WOVQ�[NZ]\\IUMV\W��KZQ[Q�M�XW^MZ\o�
<]\\Q
Perdonaci, Signore.

orAzione (5:��X�� !��

/]QLI
,WVIKQ��W�8ILZM��TW�[XQZQ\W�LQ�KIZQ\o�XMZKPu�
V]\ZQ\Q�LIT�+WZXW�M�LIT�;IVO]M�LMT�\]W�.QOTQW�]VQOMVQ\W�
siamo in mezzo a tutti gli uomini
WXMZI\WZQ�LQ�Y]MTTI�XIKM�KPM�+ZQ[\W�KQ�PI�TI[KQI\W�QV�LWVW�
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

<]\\Q
Amen.

cAnto

Padre nostro …

3. Questo pane è il mio corpo, che è per voi.

/]QLI
1T�;QOVWZM�KQ�PI�LM\\W"�®XZMVLM\M�M�UIVOQI\M¯��TI[KQIVLWKQ�QV�Y]M[\W�8IVM�QT�[]W�
+WZXW�XMZKPu�VWQ�IVV]VKQI[[QUW�I�\]\\Q��KWV�TI�NWZbI�LMT�[]W�;XQZQ\W��TI�[]I�
UWZ\M�M�TI�[]I�ZQ[]ZZMbQWVM��VMTT¼I\\M[I�LMT�[]W�ZQ\WZVW��+W[z�KQ�PI�IUI\Q�M�VWQ�
^WOTQIUW�IVV]VKQIZTW�I�\]\\Q��6WV�JI[\QIUW�I�VWQ�[\M[[Q��\]\\Q�IJJQIUW�JQ[WOVW�
LQ�]V�8IVM�KPM�KQ�[IT^Q��KPM�VWV�KQ�TI[KQ�UWZQZM�XMZ�[MUXZM��KPM�KQ�NIKKQI�¹ZQVI-
[KMZMº�M�KQ�LWVQ�QT�O][\W�LQ�[MV\QZKQ�XIZ\M�LQ�]VI�KWU]VQ\o�LQ�NZI\MTTQ��

Lettore

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi ����������
.ZI\MTTQ�� QW�PW� ZQKM^]\W�LIT�;QOVWZM�Y]MTTW�KPM�I�UQI ^WT\I�^Q�PW� \ZI[UM[[W"� QT�
;QOVWZM�/M[��� VMTTI� VW\\M� QV� K]Q� ^MVQ^I� \ZILQ\W�� XZM[M� LMT� XIVM� M�� LWXW� I^MZ�
ZM[W�OZIbQM��TW�[XMbb��M�LQ[[M"�®9]M[\W�v�QT�UQW�KWZXW��KPM�v�XMZ�^WQ#�NI\M�Y]M[\W�
QV�UMUWZQI�LQ�UM¯��)TTW�[\M[[W�UWLW��LWXW�I^MZ�KMVI\W��XZM[M�IVKPM�QT�KITQKM��
LQKMVLW"�®9]M[\W�KITQKM�v�TI�6]W^I�)TTMIVbI�VMT�UQW�[IVO]M#�NI\M�Y]M[\W��WOVQ�
^WT\I�KPM�VM�JM^M\M��QV�UMUWZQI�LQ�UM¯��7OVQ�^WT\I�QVNI\\Q�KPM�UIVOQI\M�Y]M[\W�
XIVM�M�JM^M\M�IT�KITQKM��^WQ�IVV]VKQI\M�TI�UWZ\M�LMT�;QOVWZM��ÅVKPu�MOTQ�^MVOI�
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interceSSioni

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM"�;IbQIKQ�KWV�QT�\]W�IUWZM��;QOVWZM�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

7OVQ�XMbbW�LQ�XIVM�v�]V�LWVW��1V[MOVIKQ��/M[���
VWV�[WTW�I�UIVOQIZTW��UI�IL�IXXZMbbIZTW�M�I�O][\IZTW��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

7OVQ�LWVW�XWZ\I�KWV�[u�QT�LWVI\WZM��:QKWZLIKQ��/M[���
KPM�WOVQ�KQJW�v�]V�ZMOITW�LMT�+ZMI\WZM��LMTTI�KZMIbQWVM�M�LMTTM�KZMI\]ZM��
<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

9]M[\W�XIVM�KQ�[IT^I��,WVIKQ��/M[���
LQ�UIVOQIZM�[MUXZM�Y]M[\W�KQJW�KPM��XMZ�TI�\]I�UWZ\M�M�ZQ[]ZZMbQWVM��
ci riconcilia all’amore del Padre e ci rende fratelli e sorelle, 
IT�LQ�To�LQ�WOVQ�LQ^Q[QWVM��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

+¼v�Y]ITKW[I�LQ�J]WVW�QV�Y]M[\W�XIVM��TW�\WKKPQIUW��TW�O][\QIUW��
TW�[MV\QIUW�MV\ZIZM�QV�VWQ�M�KQ�ZQOMVMZI�M�KQ�Lo�NWZbI��
:QMUXQKQ��/M[���LQ�[XMZIVbI�VMT�KIUUQVW��LQ�ÅL]KQI�VMT�N]\]ZW��
LQ�IUWZM�^MZ[W�\]\\Q��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

5IVOQIUW�XMZKPu�IJJQIUW�NIUM��JM^QIUW�XMZKPu�IJJQIUW�[M\M��
:Q[^MOTQI�QV�VWQ��/M[���IVKPM�TI�NIUM�M�TI�[M\M�LQ�,QW��
KW[z�[WXQ\M�VMT�VW[\ZW�\MUXW��<Q�XZMOPQIUW�
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<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

)JJQIUW�JQ[WOVW��KWUM�QT�XIVM��LQ�XIZWTM��1V[MOVIKQ��/M[���
T¼IZ\M�LMTT¼I[KWT\W�[QVKMZW�M�LMT�XIZTIZM�KPM�VWV�]KKQLM��
UI�ZQITbI�LI�\MZZI�KPQ�v�[\IVKW��LI�^QOWZM�IT�KWZXW�M�OQWQI�IT�K]WZM��
<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

Desideriamo ritrovare il tempo per un pasto in comune, 
ITUMVW�]VI� ^WT\I� IT� OQWZVW�� KWUM� NIUQOTQI�� M�� WOVQ� \IV\W�� KWUM� KWU]VQ\o��
,WVIKQ��/M[���LQ�LM[QLMZIZM�IVKPM�T¼]VQ\o�\ZI�Q�KZQ[\QIVQ�LQ�KWVNM[[QWVQ�LQ^MZ[M��
XMZKPu�OQ]VOI�QT�OQWZVW�QV�K]Q�XW\MZ�XIZ\MKQXIZM�ITTI�[\M[[I�UMV[I�M]KIZQ[\QKI��
<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

Lettore

Senza cibo non siamo niente, moriamo inesorabilmente. 
Siamo dei bisognosi, siamo tutti dei mendicanti. 
)Q]\IKQ��/M[���I�\MVLMZM�TI�UIVW�XMZ�ZQKM^MZM�M�LIZM�KQJW��
UI�[WXZI\\]\\W�XMZ�KWVLQ^QLMZM�IUQKQbQI�M�XMZLWVW��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Saziaci con il tuo amore, Signore.

orAzione��5:��X��!���

/]QLI
7�;QOVWZM�KPM�KQ�[IbQ�KWV�T¼]VQKW�XIVM�LMT�KQMTW�
infondi in noi la grazia dello Spirito Santo
M�KWTUIKQ�LMTTI�LWTKMbbI�LMT�\]W�QVÅVQ\W�IUWZM�
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto

Padre nostro …
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4. Il pane vivo disceso dal cielo

/]QLI
1T�;QOVWZM�/M[��[Q�v�NI\\W�8IVM�XMZ�LWVIZKQ�TI�[]I�^Q\I�M�WZI�Y]M[\I�^Q\I��UM-
LQIV\M�QT�[]W�;IV\W�;XQZQ\W�[KWZZM�QV�KPQ�IKKWOTQM�Y]M[\W�LWVW��/][\QIUWTW�M�
testimoniamolo.

Lettore

Dal vangelo secondo Giovanni ������� �
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di Y]M[\W�XIVM�^Q^Zo�QV�
M\MZVW�M�QT�XIVM�KPM�QW�LIZ��v�TI�UQI�KIZVM�XMZ�TI�^Q\I�LMT�UWVLW¯��)TTWZI�Q�
/Q]LMQ�[Q�UQ[MZW�I�LQ[K]\MZM�I[XZIUMV\M�NZI�TWZW"�®+WUM�X]��KW[\]Q�LIZKQ�TI�
[]I�KIZVM�LI�UIVOQIZM'¯��/M[��LQ[[M�TWZW"�®1V�^MZQ\o��QV�^MZQ\o�QW�^Q�LQKW"�[M�
non mangiate la carne del Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, non 
I^M\M�QV�^WQ�TI�^Q\I��+PQ�UIVOQI�TI�UQI�KIZVM�M�JM^M�QT�UQW�[IVO]M�PI�TI�^Q\I�
M\MZVI�M�QW�TW�ZQ[][KQ\MZ��VMTT¼]T\QUW�OQWZVW��8MZKPu�TI�UQI�KIZVM�v�^MZW�KQJW�
M�QT�UQW�[IVO]M�^MZI�JM^IVLI��+PQ�UIVOQI�TI�UQI�KIZVM�M�JM^M�QT�UQW�[IVO]M�
ZQUIVM�QV�UM�M�QW�QV�T]Q��+WUM�QT�8ILZM��KPM�PI�TI�^Q\I��PI�UIVLI\W�UM�M�QW�
^Q^W�XMZ�QT�8ILZM��KW[z�IVKPM�KWT]Q�KPM�UIVOQI�UM�^Q^Zo�XMZ�UM��9]M[\W�v�QT�
XIVM�LQ[KM[W�LIT�KQMTW#�VWV�v�KWUM�Y]MTTW�KPM�UIVOQIZWVW�Q�XILZQ�M�UWZQZWVW��
+PQ�UIVOQI�Y]M[\W�XIVM�^Q^Zo�QV�M\MZVW¯�

invocAzioni

/]QLI
:QXM\QIUW�QV[QMUM"�/TWZQI�I�\M��;QOVWZM�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

Sei il pane della vita; 
KPQ�^QMVM�I�\M�VWV�I^Zo�UIQ�NIUM�M�KPQ�KZMLM�QV�\M�VWV�I^Zo�UIQ�[M\M�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

Sei il pane disceso dal cielo; 
KPQ�UIVOQI�TI�\]I�KIZVM�M�JM^M�QT�\]W�[IVO]M�PI�TI�^Q\I�M\MZVI�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.
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Lettore

Sei la luce del mondo; 
KPQ�\Q�[MO]M�VWV�KIUUQVI�VMTTM�\MVMJZM��UI�I^Zo�TI�T]KM�LMTTI�^Q\I�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

;MQ�TI�^MZI�^Q\M�KPM�QT�8ILZM�PI�XQIV\I\W#�
KPQ�ZQUIVM�QV�\M�XWZ\I�UWT\W�NZ]\\W��XMZKPu�[MVbI�\M�VWV�X]��NIZM�V]TTI�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

;MQ�TI�^WKM�KPM�Lo�\M[\QUWVQIVbI�ITTI�^MZQ\o#�
KPQ�KMZKI�TI�^MZQ\o�I[KWT\I�TI�\]I�XIZWTI�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

Sei la porta delle pecore; 
KPQ�MV\ZI�I\\ZI^MZ[W�\M��[IZo�[IT^I\W�M�I^Zo�TI�^Q\I�QV�IJJWVLIVbI�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

Sei la risurrezione e la vita; 
KPQ�KZMLM�QV�\M��IVKPM�[M�U]WZM��^Q^Zo�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.

Lettore

;MQ�T¼)TNI�M�T¼7UuOI��QT�8ZQVKQXQW�M�TI�.QVM#�
KPQ�PI�[M\M�JMZZo�OZI\]Q\IUMV\M�ITTI�NWV\M�LMTT¼IKY]I�LMTTI�^Q\I�
<]\\Q
Gloria a te, Signore Gesù.
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orAzione��5:��X��!���

/]QLI
,QW�WVVQXW\MV\M��KPM�KWV�Y]M[\W�XIVM�LQ�^Q\I
ci liberi dal peccato e, nel tuo amore di Padre,
rinnovi le nostre forze,
donaci di crescere ogni giorno
VMTTI�[XMZIVbI�LMTTI�OTWZQI�[MVbI�ÅVM�
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto

Padre nostro …

5. Adorazione dell’Eucaristia
    prima della benedizione

cAnto

vAnGelo �4K�!�������

+MTMJZIV\M��W�QT�LQIKWVW�
Il Signore sia con voi

<]\\Q
E con il tuo spirito.

+MTMJZIV\M��W�QT�LQIKWVW�
Dal vangelo secondo Luca

<]\\Q
Gloria a te, o Signore.

+MTMJZIV\M��W�QT�LQIKWVW�
)T�TWZW�ZQ\WZVW��OTQ�IXW[\WTQ�ZIKKWV\IZWVW�I�/M[��\]\\W�Y]MTTW�KPM�I^M^IVW�NI\\W��
)TTWZI�TQ�XZM[M�KWV�[u�M�[Q�ZQ\QZ��QV�LQ[XIZ\M��̂ MZ[W�]VI�KQ\\o�KPQIUI\I�*M\[oQLI��5I�
le folle vennero a saperlo e lo seguirono. Egli le accolse e prese a parlare loro del 
regno di Dio e a guarire quanti avevano bisogno di cure. Il giorno cominciava a 
LMKTQVIZM�M�Q�,WLQKQ�OTQ�[Q�I^^QKQVIZWVW�LQKMVLW"�¹+WVOMLI�TI�NWTTI�XMZKPu�^ILI�
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VMQ� ^QTTIOOQ� M�VMTTM� KIUXIOVM�LMQ� LQV\WZVQ�� XMZ� ITTWOOQIZM� M� \ZW^IZM� KQJW"� Y]Q�
[QIUW�QV�]VI�bWVI�LM[MZ\Iº��/M[��LQ[[M�TWZW"�¹>WQ�[\M[[Q�LI\M�TWZW�LI�UIVOQIZMº��
5I�M[[Q�ZQ[XW[MZW"�¹6WV�IJJQIUW�KPM�KQVY]M�XIVQ�M�L]M�XM[KQ��I�UMVW�KPM�VWV�
IVLQIUW�VWQ�I�KWUXZIZM�̂ Q^MZQ�XMZ�\]\\I�Y]M[\I�OMV\Mº��+¼MZIVW�QVNI\\Q�KQZKI�KQV-
Y]MUQTI�]WUQVQ��-OTQ�LQ[[M�IQ�[]WQ�LQ[KMXWTQ"�¹.I\MTQ�[MLMZM�I�OZ]XXQ�LQ�KQVY]IV\I�
KQZKIº��.MKMZW�KW[z�M�TQ�NMKMZW�[MLMZM�\]\\Q�Y]IV\Q��-OTQ�XZM[M�Q�KQVY]M�XIVQ�M�Q�L]M�
XM[KQ��ITb��OTQ�WKKPQ�IT�KQMTW��ZMKQ\��[]�LQ�M[[Q�TI�JMVMLQbQWVM��TQ�[XMbb��M�TQ�LI^I�IQ�
LQ[KMXWTQ�XMZKPu�TQ�LQ[\ZQJ]Q[[MZW�ITTI�NWTTI��<]\\Q�UIVOQIZWVW�I�[IbQM\o�M�N]ZWVW�
XWZ\I\Q�^QI�Q�XMbbQ�TWZW�I^IVbI\Q"�LWLQKQ�KM[\M�
Parola del Signore.

<]\\Q
Lode a te, o Cristo.

preGhierA univerSAle

+MTMJZIV\M
1T�[IKZIUMV\W�LMTT¼-]KIZQ[\QI�v�K]TUQVM�M�NWV\M�LQ�\]\\I�TI�^Q\I�KZQ[\QIVI��[\Z]-
UMV\W�LQ�[IT^MbbI�M�LQ�^Q\I�XMZ�QT�UWVLW��1VVITbQIUW�IVKWZI�TI�VW[\ZI�XZMOPQM-
ZI�]VIVQUM��IٻVKPu�LI�Y]M[\W�OZIVLM�LWVW�[KI\]ZQ[KI�QT�JMVM�XMZ�TI�+PQM[I�M�
XMZ�\]\\I�T¼]UIVQ\o�

/]QLI
,QKQIUW�QV[QMUM"�)[KWT\IKQ��;QOVWZM�
<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

Lettore

+WVNMZUIKQ� VMTT¼]VQ\o�� ;QOVWZM�� XMZKPu�� KIUUQVIVLW� QV[QMUM� []TTM� \]M� ^QM�
nella fede e nella speranza, in unione con il papa Francesco e il nostro vesco-
vo 6�, con tutti i vescovi, i presbiteri, i diaconi, le consacrate e i consacrati, 
ZMTQOQW[M�M�ZMTQOQW[Q��M�KWV�T¼QV\MZW�\]W�XWXWTW��LQٺWVLQIUW�VMT�UWVLW�OQWQI�M�
ÅL]KQI��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

Lettore

+WVKMLQ��;QOVWZM��KPM�\]\\Q�Q�ÅOTQ�LMTTI�+PQM[I��VMTTI�T]KM�LMTTI�NMLM��[IXXQIVW�
discernere i segni dei tempi e si impegnino con coerenza al servizio del Van-
OMTW��:MVLQKQ�I\\MV\Q�ITTM�VMKM[[Q\o�LQ�\]\\Q�OTQ�]WUQVQ��XMZKPu�KWVLQ^QLMVLW�Q�
dolori e le angosce, le gioie e le speranze, portiamo loro fedelmente l’annuncio 
LMTTI�[IT^MbbI�M�KIUUQVQIUW�QV[QMUM�VMTTI�^QI�LMT�\]W�ZMOVW��<Q�XZMOPQIUW�
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<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

Lettore
+WV\QV]I��;QOVWZM��I�UW[\ZIZ\Q�UQ[MZQKWZLQW[W�^MZ[W�Q�XQKKWTQ�M�Q�XW^MZQ��^MZ[W�
OTQ�IUUITI\Q�M�OTQ�M[KT][Q��M�I�NIZ\Q�XZW[[QUW�IOTQ�IٺI\QKI\Q�M�IOTQ�WXXZM[[Q��)Q]\I-
KQ�IL�M[[MZM�\M[\QUWVQ�KZMLQJQTQ�LQ�̂ MZQ\o�M�LQ�TQJMZ\o��LQ�OQ][\QbQI�M�LQ�XIKM�XMZKPu�
\]\\Q�OTQ�]WUQVQ�[Q�IXZIVW�IL�]VI�[XMZIVbI�V]W^I��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

Lettore
*MVMLQKQ��;QOVWZM��TM�VW[\ZM�NIUQOTQM�M�Q�VW[\ZQ�OQW^IVQ��;W[\QMVQ�Q�OMVQ\WZQ�XMZKPu��
QV[QMUM�ITTI�[K]WTI��IQ�UMbbQ�LQ�KWU]VQKIbQWVM�M�I�\]\\Q�Q�T]WOPQ�LQ�ML]KIbQWVM��
\ZI[UM\\IVW�KWV�^MZQ\o�Q�^ITWZQ�KPM�NIVVW�KZM[KMZM�T¼]WUW��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

Lettore
Aiutaci, Signore, ad amare la terra, a proteggerla, a prendercene cura, senza 
[IKKPMOOQIZTI��,WVIKQ�QT�VW[\ZW�XIVM�Y]W\QLQIVW�M�QV[MOVIKQ�I�VWV�[XZMKIZM��I�
non rubarlo agli altri. Ogni uomo s’impegni a lasciare alle generazioni future 
]VI�\MZZI�UQOTQWZM��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

Lettore
In un mondo lacerato da lotte e discordie, riconosciamo, Signore, la tua opera 
KPM�XQMOI�TI�L]ZMbbI�LMQ�K]WZQ�M�TQ�ZMVLM�LQ[XWVQJQTQ�ITTI�ZQKWVKQTQIbQWVM��+WV�
TI�NWZbI�LMT�\]W�;XQZQ\W�IOQ[KQ�VMTT¼QV\QUW�LMQ�K]WZQ��XMZKPu�Q�VMUQKQ�[Q�IXZIVW�
al dialogo, gli avversari si stringano la mano e i popoli si incontrino nella con-
KWZLQI��<Q�XZMOPQIUW�
<]\\Q
Ascoltaci, Signore.

+MTMJZIV\M
7�;QOVWZM��KPM�PIQ�XZWUM[[W�LQ�M[[MZM�
QV�UMbbW�I�KWTWZW�KPM�[Q�ZIL]VIVW�VMT�\]W�VWUM"
concedici di riconoscerti presente tra noi 
e di sperimentare nei nostri cuori
abbondanza di grazia, misericordia e pace,
VMTTI�^MZQ\o�M�VMTTI�KIZQ\o�
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)�\M��+ZQ[\W��WOVQ�WVWZM�M�OTWZQI
per tutti i secoli dei secoli.

<]\\Q
Amen.

Mentre viene incensato il Santissimo Sacramento, tutti cantano

cAnto eucAriStico

orAzione
+MTMJZIV\M
;QOVWZM�/M[��+ZQ[\W��KPM�VMT�UQZIJQTM�[IKZIUMV\W�LMTT¼-]KIZQ[\QI�
KQ�PIQ�TI[KQI\W�QT�UMUWZQITM�LMTTI�\]I�8I[Y]I�
NI¼�KPM�ILWZQIUW�KWV�^Q^I�NMLM�QT�[IV\W�UQ[\MZW
LMT�\]W�+WZXW�M�LMT�\]W�;IVO]M�
XMZ�[MV\QZM�[MUXZM�QV�VWQ�Q�JMVMÅKQ�LMTTI�ZMLMVbQWVM�
<]�KPM�^Q^Q�M�ZMOVQ�VMQ�[MKWTQ�LMQ�[MKWTQ�
<]\\Q
Amen.

Benedizione eucAriSticA

AcclAmAzioni

<]\\Q
Dio sia benedetto.
*MVMLM\\W�QT�[]W�[IV\W�VWUM�
*MVMLM\\W�/M[��+ZQ[\W��^MZW�,QW�M�^MZW�]WUW�
*MVMLM\\W�QT�VWUM�LQ�/M[��
*MVMLM\\W�QT�[]W�[IKZI\Q[[QUW�+]WZM�
*MVMLM\\W�QT�[]W�XZMbQW[Q[[QUW�;IVO]M�
*MVMLM\\W�/M[��VMT�[IV\Q[[QUW�;IKZIUMV\W�LMTT¼IT\IZM�
*MVMLM\\W�TW�;XQZQ\W�;IV\W�8IZIKTQ\W�
*MVMLM\\I�TI�OZIV�5ILZM�LQ�,QW��5IZQI�[IV\Q[[QUI�
*MVMLM\\I�TI�[]I�[IV\I�M�QUUIKWTI\I�KWVKMbQWVM�
*MVMLM\\I�TI�[]I�OTWZQW[I�I[[]VbQWVM�
*MVMLM\\W�QT�VWUM�LQ�5IZQI��^MZOQVM�M�UILZM�
*MVMLM\\W�[IV�/Q][MXXM��[]W�KI[\Q[[QUW�[XW[W�
*MVMLM\\W�,QW�VMQ�[]WQ�IVOMTQ�M�VMQ�[]WQ�[IV\Q�

cAnto finAle


