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[I] adorazione eucaristica
I�K]ZI�LMTT¼=ٻKQW�4Q\]ZOQKW�:MOQWVITM�LQ�*I[QTQKI\I

Torniamo al gusto del pane
con il grano frutto della terra

introduzione AllA preGhierA

/]QLI
“4I�\MZZI�XZWL]KM�QT�OZIVW��5I�T¼]WUW�XZWL]KM�QT�[WOVW�LMT�OZIVW��ML�v�QT�[WOVW�KPM�KWV[MV\M�
il realizzarsi delle cose”.
9]M[\W�IV\QKW�XZW^MZJQW�QVL��KQ�ZMOITI�M�KQ�ZQKWZLI�]VI�OZIVLM�^MZQ\o"�Q�[WOVQ��
KM� TW�QV[MOVI�OQo�TI�8IZWTI�LQ�,QW��KQ�KWVL]KWVW�ITTI�ZMIT\o��KQ� NIVVW�^WTIZM�
IT\W��KQ�NIVVW�KWT\Q^IZM�[XMZIVbI��KQ�NIVVW�LM[QLMZIZM�*MTTMbbI��ZMVLWVW�ZMITQ�
KW[M�QUXW[[QJQTQ�XMZKPu�TI�NWZbI�LMTTI�NMLM��LMTTI�[XMZIVbI�M�LMTT¼IUWZM�[UQ[]-
ZI\W�ZMVLWVW�KWVKZM\M�I[XQZIbQWVQ�M�XZWOM\\Q��ZMVLWVW�KPQIZQ�XMV[QMZQ�W[K]ZQ��
ZMVLWVW�^Q^W�M�XITXQ\IV\M�QT�K]WZM�LQ�KQI[K]VW�KPM�KMZKI�TI�^MZQ\o��
;WOVIZM�v�^WKM�LMT�^MZJW�IUIZM	�4I�[XQOI��KPM�ZIKKPQ]LM�M�K][\WLQ[KM�Q�KPQKKPQ�
LQ�OZIVW��VWV�[IZMJJM�KW[z�JMTTI�[M�Y]MT�KPQKKW�VWV�NW[[M�[\I\W�IKKWT\W�KWV�IUWZM�
VMT�OZMUJW�LMTTI�5ILZM�<MZZI��K][\WLQ\W��[M�X]Z�VMT�J]QW��XMZ�VI[KMZM�M�ZQVI[KM-
ZM�WOVQ�^WT\I�KPM�IZZQ^I�TI�XZQUI^MZI�M�ZQ[XTMVLMZM�LQ�T]KM��IKKIZMbbI\I�LIT�[WTM��
1V�Y]M[\W�\MUXW�LQ�ILWZIbQWVM��XMV[QIUW�KPM�LI�Y]MT�KPQKKW�[MUQVI\W�VMTTI�
\MZZI��UIZKQ\W��UQM\]\W��UIKQVI\W�VI[KM�QT�XIVM�KPM��KW\\W�KWT�N]WKW��LQ^MV\MZo�
QT�+WZXW�LQ�+ZQ[\W�V]W^IUMV\M� [XMbbI\W��UIKQVI\W�� \ZQ\]ZI\W��WٺMZ\W�XMZ� TI�
vita quotidiana intrecciata di gioie e di angosce. 
9]M[\W�v�QT�KQKTW�XZMbQW[Q[[QUW�LMTTI�^Q\I�KPM�[Q�ZQVVW^I��[Q�ZQXM\M��;WTW�NIKMVLW�
attenzione ad ogni aspetto di questo meraviglioso scambio potremo veramen-
te tornare al gusto del pane! 

cAnto di AdorAzione 
Durante il canto si espone l’Eucaristia

preGhierA SilenzioSA



A36

1. Il grano e la terra

AScolto

Dal vangelo secondo Giovanni ����������
1V�^MZQ\o��QV�^MZQ\o�QW�^Q�LQKW"�[M�QT�KPQKKW�LQ�OZIVW��KIL]\W�QV�\MZZI��VWV�U]WZM��
ZQUIVM�[WTW#�[M�QV^MKM�U]WZM��XZWL]KM�UWT\W�NZ]\\W��+PQ�IUI�TI�XZWXZQI�^Q\I��TI�
XMZLM�M�KPQ�WLQI�TI�XZWXZQI�^Q\I�QV�Y]M[\W�UWVLW��TI�KWV[MZ^MZo�XMZ�TI�^Q\I�M\MZ-
VI��;M�]VW�UQ�̂ ]WTM�[MZ^QZM��UQ�[MO]I��M�LW^M�[WVW�QW��To�[IZo�IVKPM�QT�UQW�[MZ^Q\WZM��

preGhierA SilenzioSA

invocAzioni

Solista

-KKW��QT�[MUQVI\WZM�][Kz�I�[MUQVIZM�
<]\\Q
Padre buono che semini a piene mani senza distinzione alcuna, 
insegnaci la tua stessa generosità e disponibilità.

Solista

5MV\ZM�[MUQVI^I��]VI�XIZ\M�KILLM�T]VOW�TI�[\ZILI#�^MVVMZW�OTQ�]KKMTTQ�M�TI�UIVOQIZWVW�
<]\\Q
Padre prudente e sapiente,
QV[MOVIKQ�I�VWV�M[[MZM�[]XMZÅKQITQ�M�LQ[\ZI\\Q��
ma ad accogliere, in profondità, quanto ci viene donato.

Solista

=V¼IT\ZI�XIZ\M�KILLM�[]T�\MZZMVW�[I[[W[W��LW^M�VWV�K¼MZI�UWT\I�\MZZI#�OMZUWOTQ��[]JQ\W��XMZKPu�
QT�\MZZMVW�VWV�MZI�XZWNWVLW��UI�Y]IVLW�[X]V\��QT�[WTM��N]�JZ]KQI\I�M��VWV�I^MVLW�ZILQKQ��[MKK��
<]\\Q
Padre paziente,
insegnaci l’arte del saper attendere, del saper educare, del saper 
custodire.

Solista

=V¼IT\ZI�XIZ\M�KILLM�[]Q�ZW^Q��M�Q�ZW^Q�KZMJJMZW�M�TI�[WٺWKIZWVW�
<]\\Q
Padre che doni libertà a piene mani, 
QV[MOVIKQ�I�VWV�[WٺWKIZM�[WOVQ�M�QLMITQ��
ma ad osare e a credere nei nostri sogni.
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Solista

=V¼IT\ZI�XIZ\M�KILLM�[]T�\MZZMVW�J]WVW�M�LQMLM�NZ]\\W"�QT�KMV\W��QT�[M[[IV\I��QT�\ZMV\I�XMZ�]VW��
+PQ�PI�WZMKKPQ��I[KWT\Q�
<]\\Q
Padre dell’eterno amore, 
insegnaci ad amare sempre e comunque, 
riempi le nostre menti, cuori e mani del tuo stesso amore 
e aiutaci a farlo germogliare in altri cuori.

/]QLI
7�8ILZM��KPM�I�XQMVM�UIVQ�[MUQVQ�VMT�VW[\ZW�K]WZM�
QT�OMZUM�LMTTI�^MZQ\o�M�LMTTI�OZIbQI��
NI¼�KPM�TW�IKKWOTQIUW�KWV�]UQTM�ÅL]KQI�
e lo coltiviamo con pazienza evangelica, 
JMV�[IXMVLW�KPM�K¼v�XQ��IUWZM�M�OQ][\QbQI�
WOVQ�^WT\I�KPM�TI�\]I�8IZWTI�
NZ]\\QÅKI�VMTTI�VW[\ZI�^Q\I�
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto

2. Il grano e la zizzania

AScolto

Dal vangelo secondo Matteo ����������
/M[��KW[z�XIZT��IQ�LQ[KMXWTQ"�®1T�ZMOVW�LMQ�KQMTQ�[Q�X]��XIZIOWVIZM�I�]V�]WUW�
KPM�PI�[MUQVI\W�LMT�J]WV�[MUM�VMT�[]W�KIUXW��5I�UMV\ZM�\]\\Q�LWZUQ^IVW�
venne il suo nemico, seminò zizzania in mezzo al grano e se ne andò. Quando 
XWQ�TI�UM[[M�ÅWZz�M�NMKM�NZ]\\W��MKKW�IXXIZ^M�IVKPM�TI�bQbbIVQI��)TTWZI�Q�[MZ^Q�
IVLIZWVW�LIT�XILZWVM�LQ� KI[I�M�OTQ�LQ[[MZW"�8ILZWVM��VWV�PIQ� [MUQVI\W�LMT�
buon seme nel tuo campo? Da dove viene dunque la zizzania? Ed egli rispose 
TWZW"�=V�VMUQKW�PI�NI\\W�Y]M[\W��-�Q�[MZ^Q�OTQ�LQ[[MZW"�>]WQ�L]VY]M�KPM�IVLQI-
UW�I�ZIKKWOTQMZTI'�6W��ZQ[XW[M��XMZKPu�VWV�[]KKMLI�KPM��KWOTQMVLW�TI�bQbbIVQI��
KWV�M[[I�[ZILQKPQI\M�IVKPM�QT�OZIVW��4I[KQI\M�KPM�T¼]VI�M�T¼IT\ZW�KZM[KIVW�QV[QM-
UM�ÅVW�ITTI�UQM\Q\]ZI�M�IT�UWUMV\W�LMTTI�UQM\Q\]ZI�LQZ��IQ�UQM\Q\WZQ"�+WOTQM\M�
prima la zizzania e legatela in fastelli per bruciarla; il grano invece riponetelo 
nel mio granaio.
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preGhierA SilenzioSA

invocAzioni

Solista

Dalla zizzania dei nostri perbenismi,

<]\\Q
liberaci Signore!

Solista

Dalla zizzania del sentirci sempre a posto, R.

Dalla zizzania del puntare il dito, R.

,ITTI�bQbbIVQI�LMT�OQ]LQKIZM�IVKPM�\M��W�;QOVWZM��R.

Dalla zizzania delle nostre inutili ostentazioni, R.

Dalla zizzania delle parole taglienti, R.

Dalla zizzania dei nostri protagonismi, R.

/]QLI
+Q�[W[\MVOI�[MUXZM��W�8ILZM��
la forza e la pazienza del tuo amore; 
NZ]\\QÅKPQ�QV�VWQ�TI�\]I�8IZWTI��
[MUM�M�TQM^Q\W�LMTTI�+PQM[I��
XMZKPu�[Q�ZI^^Q^Q�TI�[XMZIVbI�
LQ�^MLMZ�KZM[KMZM�T¼]UIVQ\o�V]W^I��
KPM�QT�;QOVWZM�IT�[]W�ZQ\WZVW�
NIZo�[XTMVLMZM�KWUM�QT�[WTM�VMT�\]W�ZMOVW��
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto

3. Il grano e la macina

AScolto

;WVW�NZ]UMV\W�LQ�,QW��M�[IZ��UIKQVI\W�LIQ�LMV\Q�LMTTM�ÅMZM�XMZ�LQ^MVQZM�XIVM�
X]ZW�LQ�+ZQ[\W��;]XXTQKI\M�+ZQ[\W�XMZ�UM��XMZKPu�XMZ�WXMZI�LQ�Y]M[\M�JMT^M�QW�
divenga ostia per il Signore.
�1OVIbQW�LQ�)V\QWKPQI�
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+WUM�OZIVW�v�QT�K]WZM��M�VWQ�[QIUW�TM�UIKQVM�LMT�U]OVIQW" 
KPM�X]��[IXMZM�TI�UIKQVI�LQ�Y]M[\W�[]W�M\MZVW�OQZIZM' 
1T�KWZXW�v�KWUM�QT�[I[[W�M�T¼IKY]I�VM�[WVW�Q�XMV[QMZQ�M�TM�XMVM� 
,QKM�QT�[I[[W"�¹4¼IKY]I�[I�Y]MT�KPM�I^^QMVMº
-�LQKM�T¼IKY]I"�¹+PQMLQ�IT�U]OVIQW��XQ]\\W[\W�
v�T]Q�KPM�PI�[KI^I\W�QT�KIVITM�XMZ�NIZ�[KMVLMZM�T¼IKY]I�º
-�QT�U]OVIQW�\Q�LQKM"�¹7�\]�KPM�UIVOQ�M�\Q�V]\ZQ�
se non girasse la ruota come nascerebbe il pane?”
5I�UWT\M�[WVW�TM�KW[M�KPM�Y]Q�[Q�XW\ZMJJMZW�LQZM"�
\IKQ��L]VY]M��M�KPQMLQTM��KPM�\M�TM�LQKI��I�,QW	 
�/QITIT�IL�,QV�:]UQ�XWM\I�U][]TUIVW�@111�[MK��

4I�[\WZQI�LMTTI�UQI�IVQUI�v�TI�[\WZQI�LMT�OZIVW��1V�XZQUI^MZI�MZW�MZJI�IT�^MV\W��
MZW�ÅWZM��MZW�OQWKW�M�OQWQI��)TTWZI��UQW�,QW�� \Q�IUIQ��1V�M[\I\M� QT�UQW�OZIVW�
v�UI\]ZI\W��M�\Q�PW�LI\W�Y]ITKPM�WXMZI��1V�I]\]VVW�T¼PW�XMZ[W	�6WV�PW�XQ��
VQMV\M�LI�LIZ\Q��6WV�PW�XQ��ÅWZM�Vu�OZIVW��6WV�[WVW�XQ��QW��Vu�VQMV\M�KPM�
mi rassomigli. Di rottura in rottura, eccomi ridotta in polvere; eccomi grano 
battuto, farina macinata, eccomi pane impastato, cotto, morso, masticato, di-
[\Z]\\W��6WV�v�ZQUI[\W�VQMV\M�LQ�UM��7�UQW�,QW��VWV�PW�XQ��VQMV\M�LI�LIZ\Q��Vu�
ÅWZM��Vu�NZ]\\W��Vu�K]WZM��Vu�WXMZM#�XQ��IT\ZW�KPM�]V�XW^MZW�JWKKWVM�LQ�XIVM�
secco. Il tuo pane, come tu sei il mio. 
�5IZQM�6WMT��XWM\M[[I�NZIVKM[M���

invocAzioni

/]QLI
Ad ogni invocazione rispondiamo insieme.

<]\\Q
Noi ti adoriamo, Signore Gesù

Solista

+ZQ[\W��XIVM�KPM�Lo�TI�^Q\I�IT�UWVLW��R.

+ZQ[\W��XIVM�LMTTI�KWVLQ^Q[QWVM�M�LMTT¼IUWZM��R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�[IbQI�TI�NIUM�LMTT¼]WUW��R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�ZIKKWOTQM�VMTT¼]VQ\o��R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�\WOTQM�QT�XMKKI\W�LMT�UWVLW��R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�^QVKM�QT�LWTWZM�TI�UWZ\M��R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�[W[\QMVM�QT�VW[\ZW�KIUUQVW� R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�NI�XZMO][\IZM�QT�JIVKPM\\W�LMT�KQMTW��R.

+ZQ[\W��XIVM�KPM�LWVI�ITT¼]WUW�TI�[IT^MbbI��R.
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/]QLI
,WVI�IVKWZI��W�8ILZM��ITTI�\]I�+PQM[I��
di gustare nella Parola e nel Pane di vita 
la presenza del tuo Figlio, 
XMZKPu�ZQKWVW[KQIUW�QV�T]Q�QT�^MZW�XZWNM\I�M�XI[\WZM��
KPM�KQ�O]QLI�ITTM�[WZOMV\Q�LMTTI�OQWQI�M\MZVI�
8MZ�+ZQ[\W�VW[\ZW�;QOVWZM�
<]\\Q
Amen.

cAnto di AdorAzione 

Benedizione eucAriSticA

AcclAmAzioni

cAnto finAle
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[II] adorazione eucaristica
I�K]ZI�LMTT¼=ٻKQW�4Q\]ZOQKW�:MOQWVITM�LQ�*I[QTQKI\I

Torniamo al gusto del pane
impastato con l’acqua

introduzione AllA preGhierA

/]QLI
+WUM�QT�XWXWTW�L¼1[ZIMTM�VMT�LM[MZ\W�[XMZQUMV\��TI�[M\M�M�QV^WK��,QW��KQ�ZQ]VQI-
UW�WOOQ�IVKPM�VWQ�XMZ�[]XXTQKIZM�QT�;QOVWZM�LMTTI�[\WZQI�XMZKPu�LQ[[M\Q�TI�VW[\ZI�
[M\M��+WVW[KQIUW�TM�VW[\ZM�XZW^M��TI�[M\M�LMQ�VW[\ZQ�LM[QLMZQ�QV[WLLQ[NI\\Q��KPM�
XW[[WVW�\]ZJIZM�TI�VW[\ZI�NMLM�W�KWVL]ZKQ�ITTI�[XMZIVbI��/M[��KQ�QV^Q\I�I�LQ[[M-
\IZKQ�ITT¼IKY]I�^Q^I��IL�IKKWOTQMZM�TW�;XQZQ\W�;IV\W��IL�IٻLIZKQ�IQ�XZWOM\\Q�LMT�
8ILZM��KMZ\Q�KPM�TI�[XMZIVbI�VWV�LMT]LM��
,Q[XWVQIUW��ITTWZI��QT�VW[\ZW�K]WZM�M��KWUM�TI�;IUIZQ\IVI�LQ�NZWV\M�I�/M[���
[QK]ZQ�LMTT¼IJJWVLIVbI�LMTTM�[]M�JMVMLQbQWVQ��KPQMLQIUW�I�T]Q�LQ�LQ[[M\IZKQ"�®;Q-
OVWZM��LIUUQ�Y]M[\¼IKY]I��XMZKPu�QW�VWV�IJJQI�XQ��[M\M¯��/^ �����. 

cAnto di AdorAzione 
Durante il canto si espone l’Eucaristia

preGhierA SilenzioSA

AScolto

Dal vangelo secondo Giovanni ��������
1V�Y]MT�\MUXW��/M[��OQ]V[M�I�]VI�KQ\\o�LMTTI�;IUIZQI�KPQIUI\I�;QKIZ��^QKQVI�IT�
\MZZMVW�KPM�/QIKWJJM�I^M^I�LI\W�I�/Q][MXXM�[]W�ÅOTQW"�Y]Q�K¼MZI�]V�XWbbW�LQ�
/QIKWJJM��/M[��L]VY]M��IٺI\QKI\W�XMZ�QT�^QIOOQW��[MLM^I�XZM[[W�QT�XWbbW��-ZI�
KQZKI�UMbbWOQWZVW��/Q]VOM�]VI�LWVVI�[IUIZQ\IVI�IL�I\\QVOMZM�IKY]I��4M�LQKM�
/M[�"�®,IUUQ�LI�JMZM¯��1�[]WQ�LQ[KMXWTQ�MZIVW�IVLI\Q�QV�KQ\\o�I�NIZM�XZW^^Q[\I�
LQ�KQJQ���)TTWZI�TI�LWVVI�[IUIZQ\IVI�OTQ�LQKM"�®+WUM�UIQ�\]��KPM�[MQ�OQ]LMW��
KPQMLQ�LI�JMZM�I�UM��KPM�[WVW�]VI�LWVVI�[IUIZQ\IVI'¯��1�/Q]LMQ�QVNI\\Q�VWV�
PIVVW�ZIXXWZ\Q�KWV�Q�;IUIZQ\IVQ���/M[��TM�ZQ[XWVLM"�®;M�\]�KWVW[KM[[Q�QT�LWVW�
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LQ�,QW�M�KPQ�v�KWT]Q�KPM�\Q�LQKM"�¹,IUUQ�LI�JMZM	º��\]�I^ZM[\Q�KPQM[\W�I�T]Q�ML�
MOTQ�\Q�I^ZMJJM�LI\W�IKY]I�^Q^I¯��/TQ�LQKM�TI�LWVVI"�®;QOVWZM��VWV�PIQ�]V�[MK-
KPQW�M�QT�XWbbW�v�XZWNWVLW#�LI�LW^M�XZMVLQ�L]VY]M�Y]M[\¼IKY]I�^Q^I'�;MQ�\]�
NWZ[M�XQ��OZIVLM�LMT�VW[\ZW�XILZM�/QIKWJJM��KPM�KQ�LQMLM�QT�XWbbW�M�VM�JM^^M�
T]Q�KWV�Q�[]WQ�ÅOTQ�M�QT�[]W�JM[\QIUM'¯��/M[��TM�ZQ[XWVLM"�®+PQ]VY]M�JM^M�LQ�
Y]M[\¼IKY]I�I^Zo�LQ�V]W^W�[M\M#�UI�KPQ�JMZZo�LMTT¼IKY]I�KPM�QW�OTQ�LIZ���VWV�
I^Zo�XQ��[M\M�QV�M\MZVW��)VbQ��T¼IKY]I�KPM�QW�OTQ�LIZ��LQ^MV\MZo�QV�T]Q�]VI�[WZ-
OMV\M�L¼IKY]I�KPM�bIUXQTTI�XMZ�TI�^Q\I�M\MZVI¯��®;QOVWZM���OTQ�LQKM�TI�LWVVI����
LIUUQ�Y]M[\¼IKY]I��XMZKPu�QW�VWV�IJJQI�XQ��[M\M�M�VWV�KWV\QV]Q�I�^MVQZM�Y]Q�
IL�I\\QVOMZM�IKY]I¯�

preGhierA SilenzioSA

SAlmo 42 (41)
Da recitare a cori alterni

+WUM�TI�KMZ^I�IVMTI
ai corsi d’acqua,
KW[z�T¼IVQUI�UQI�IVMTI
a te, o Dio.

4¼IVQUI�UQI�PI�[M\M�LQ�,QW�
LMT�,QW�^Q^MV\M"
Y]IVLW�^MZZ��M�^MLZ�
QT�^WT\W�LQ�,QW'

Le lacrime sono il mio pane
giorno e notte,
UMV\ZM�UQ�LQKWVW�[MUXZM"
¹,W^¼v�QT�\]W�,QW'º�

9]M[\W�QW�ZQKWZLW
M�T¼IVQUI�UQI�[Q�[\Z]OOM"
I^IVbI^W�\ZI�TI�NWTTI��
TI�XZMKMLM^W�ÅVW�ITTI�KI[I�LQ�,QW�
fra canti di gioia e di lode
LQ�]VI�UWT\Q\]LQVM�QV�NM[\I�

8MZKPu�\Q�ZI\\ZQ[\Q��IVQUI�UQI�
XMZKPu�\Q�IOQ\Q�QV�UM'
;XMZI�QV�,QW"�IVKWZI�XW\Z��TWLIZTW�
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 
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1V�UM�[Q�ZI\\ZQ[\I�T¼IVQUI�UQI#
XMZKQ��LQ�\M�UQ�ZQKWZLW
LITTI�\MZZI�LMT�/QWZLIVW�M�LMTT¼-ZUWV�
LIT�UWV\M�5Q[IZ�

=V�IJQ[[W�KPQIUI�T¼IJQ[[W
al fragore delle tue cascate;
\]\\Q�Q�\]WQ�Æ]\\Q�M�TM�\]M�WVLM
sopra di me sono passati.

,Q�OQWZVW�QT�;QOVWZM�UQ�LWVI�QT�[]W�IUWZM
e di notte il suo canto è con me,
XZMOPQMZI�IT�,QW�LMTTI�UQI�^Q\I�

,QZ��I�,QW"�¹5QI�ZWKKQI	
8MZKPu�UQ�PIQ�LQUMV\QKI\W'
8MZKPu�\ZQ[\M�UM�VM�^ILW�
oppresso dal nemico?”.

5Q�QV[]T\IVW�Q�UQMQ�I^^MZ[IZQ
quando rompono le mie ossa,
mentre mi dicono sempre:
¹,W^¼v�QT�\]W�,QW'º�

8MZKPu�\Q�ZI\\ZQ[\Q��IVQUI�UQI�
XMZKPu�\Q�IOQ\Q�QV�UM'
;XMZI�QV�,QW"�IVKWZI�XW\Z��TWLIZTW�
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.

cAnto

AScolto

Dal Commento ai Salmi di Sant’Agostino ������������
+WZZQ�ITTI�NWV\M��IVMTI�ITTI�NWV\M�LMTT¼IKY]I��8ZM[[W�,QW�K¼v�TI�NWV\M�LMTTI�^Q\I��
NWV\M�KPM�VWV�[Q�[MKKI#�VMTTI�[]I�T]KM�K¼v�T]KM�KPM�VWV�[Q�Wٺ][KI��,M[QLMZI�Y]M-
[\I�T]KM��]VI�NWV\M��]VI�T]KM�Y]ITM�VWV�KWVW[KWVW�Q�\]WQ�WKKPQ"�I�^MLMZM�Y]M[\I�
T]KM�[Q�XZMXIZI�T¼WKKPQW�QV\MZQWZM��IL�I\\QVOMZM�I�Y]M[\I�NWV\M�IVMTI�TI�[M\M�QV\M-
ZQWZM��+WZZQ�ITTI�NWV\M��LM[QLMZI�TI�NWV\M��5I�VWV�KWZZMZM�QV�Y]IT]VY]M�UWLW��
VWV�KWZZMZM�KWUM�]V�Y]IT[QI[Q�IVQUITM"�KWZZQ�KWUM�]V�KMZ^W��+PM�[QOVQÅKI"�
KWUM�]V�KMZ^W'�6WV�[QQ�TMV\W�VMT�KWZZMZM��+WZZQ�[^MT\W��LM[QLMZI�[^MT\W��
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preGhierA SilenzioSA

preGhierA corAle

<]\\Q
Mio Signore e Salvatore,
fra le tue braccia io mi trovo al sicuro; 
se tu mi custodisci, io non temo nulla;
se mi abbandoni, non mi resta più nulla da sperare. 
Io non so che cosa mi accadrà sino alla mia morte. 
Non so nulla dell’avvenire, ma riposo in te.
Ti prego di concedermi ciò che per me è bene,
e di togliermi tutto ciò 
che può mettere in pericolo la mia salvezza.
Non ti chiedo di farmi ricco,
non ti prego nemmeno di farmi povero;
mi rimetto interamente a te,
perché, mentre non so ciò che mi occorre, tu lo sai.
;M�UQ�UIVLQ�TI�[WٺMZMVbI��LIUUQ�TI�OZIbQI�LQ�[WXXWZ\IZTI#�
preservami dall’egoismo e dall’impazienza.
Se mi dai la salute, la forza e il successo in questo mondo, 
fa’ che io sia continuamente in guardia,
perché questi doni non mi allontanino da te.
Tu che sei morto sulla croce anche per me,
colpevole come sono,
concedimi di conoscerti, di credere in te, 
di amarti, di servirti,
di lavorare sempre per la tua gloria,
di vivere per te e con te;
e concedimi di morire nella tua grazia.
*MI\W�2WPV�0MVZa�6M_UIV

cAnto di AdorAzione 

Benedizione eucAriSticA

AcclAmAzioni

cAnto finAle
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[III] adorazione eucaristica
I�K]ZI�LMTT¼=ٻKQW�4Q\]ZOQKW�:MOQWVITM�LQ�*I[QTQKI\I

Torniamo al gusto del pane
cotto con il fuoco dello Spirito

introduzione AllA preGhierA

/]QLI
1V^WKPQIUW� TW�;XQZQ\W�;IV\W�XMZKPu�XZMLQ[XWVOI� QT�VW[\ZW�IVQUW�ITT¼I[KWT\W�
LMTTI�8IZWTI�LQ�,QW�M�LMTTI�^WKM�LMT�;QOVWZM�/M[���8ZMOPQIUW�QV[QMUM"�

<]\\Q
Spirito di Dio, donami un cuore docile all’ascolto. 
Togli dal mio petto il cuore di pietra e dammi un cuore di carne
perché accolga la parola del Signore e la metta in pratica. �-b�����!���� 
Voglio ascoltare che cosa dice il Signore. �;IT� ��!� 
Fa’ che il tuo volto di Padre risplenda su di me e io sarò salvo. (Sal 80,4) 
Mostrami la tua via, perché nella tua verità io cammini;
donami un cuore semplice che tema il tuo nome. �;IT� �����
Fa’ che io impari il silenzio vigile di Nazareth
per conservare, come Maria, la Parola dentro di me.
Per lasciarmi trovare da Dio che incessantemente mi cerca.
Fa’ che io mi lasci penetrare dalla Parola 
«per comprendere con tutti i santi 
quale sia l’ampiezza, la lunghezza, l’altezza e la profondità, 
e conoscere l’amore di Cristo». �-N ���� ��!� 
Fa’ che io sperimenti nella mia vita la presenza amorevole del mio Dio
che «mi ha disegnato sulle palme delle sue mani».��1[��!����
Fa’ che io non ponga ostacoli alla Parola che uscirà dalla bocca di Dio.
Che tale Parola non torni a lui
senza aver operato in me ciò che egli desidera
e senza aver compiuto ciò per cui l’hai mandata. �1[������� 
+IZTW�5IZQI�5IZ\QVQ
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cAnto di AdorAzione 
Durante il canto si espone l’Eucaristia

preGhierA SilenzioSA

AScolto

Dagli Atti degli Apostoli �������
Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme 
nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento 
KPM�[Q�IJJI\\M�QUXM\]W[W��M�ZQMUXz�\]\\I�TI�KI[I�LW^M�[\I^IVW��)XXIZ^MZW�TWZW�
TQVO]M�KWUM�LQ�N]WKW��KPM�[Q�LQ^QLM^IVW��M�[Q�XW[IZWVW�[]�KQI[K]VW�LQ�TWZW��M�
tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, 
nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. 

preGhierA SilenzioSA

invocAzioni

/]QLI
)L�WOVQ�QV^WKIbQWVM�ZQ[XWVLQIUW"�
<]\\Q
Vieni, o Spirito Santo!

Solista

<]�KPM�PIQ�IXMZ\W�TI�UMV\M�LMOTQ�IXW[\WTQ�XMZKPu�KWUXZMVLM[[MZW�TI�>MZQ\o��R.

<]�KPM�TQ�PIQ�ZM[Q�KWZIOOQW[Q��KIXIKQ�LQ�\M[\QUWVQIZM�KWV�TI�^Q\I�TI�NMLM�QV�/M[���R.

<Q�XZMOPQIUW��^QMVQ�LMV\ZW�LQ�VWQ�I�\ZI[NWZUIZM�Q�VW[\ZQ�K]WZQ��R.

)KKZM[KQ�QV�VWQ�TI�NMLM��XMZKPu�[IXXQIUW�M[[MZM�^MZQ�\M[\QUWVQ�LQ�/M[���R.

cAnto

AScolto

Dal libro dell’Esodo �������
5MV\ZM�5W[v�[\I^I�XI[KWTIVLW� QT�OZMOOM�LQ� 1M\ZW�� []W�[]WKMZW�� [IKMZLW\M�LQ�
Madian, condusse il bestiame oltre il deserto e arrivò al monte di Dio, l’Oreb. 
4¼IVOMTW�LMT� ;QOVWZM� OTQ� IXXIZ^M� QV� ]VI�ÅIUUI�LQ� N]WKW�LIT�UMbbW�LQ� ]V�
ZW^M\W��-OTQ�O]IZL��ML�MKKW"�QT�ZW^M\W�IZLM^I�XMZ�QT�N]WKW��UI�Y]MT�ZW^M\W�VWV�
[Q� KWV[]UI^I��5W[v�XMV[�"� ®>WOTQW� I^^QKQVIZUQ� I� W[[MZ^IZM�Y]M[\W� OZIVLM�
[XM\\IKWTW"�XMZKPu�QT�ZW^M\W�VWV�JZ]KQI'¯��;QOVWZM�^QLM�KPM�[Q�MZI�I^^QKQVI\W�
XMZ�O]IZLIZM#�,QW�OZQL��I�T]Q�LIT�ZW^M\W"�®5W[v��5W[v	¯��:Q[XW[M"�®-KKWUQ	¯���
:QXZM[M"�®6WV�I^^QKQVIZ\Q�WT\ZM	�<WOTQ\Q�Q�[IVLITQ�LIQ�XQMLQ��XMZKPu�QT�T]WOW�[]T�
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Y]ITM�\]�[\IQ�v�[]WTW�[IV\W	¯���-�LQ[[M"�®1W�[WVW�QT�,QW�LQ�\]W�XILZM��QT�,QW�LQ�
)JZIUW��QT�,QW�LQ�1[IKKW��QT�,QW�LQ�/QIKWJJM¯��5W[v�ITTWZI�[Q�KWXZz�QT�^WT\W��
XMZKPu�I^M^I�XI]ZI�LQ�O]IZLIZM�^MZ[W�,QW�

preGhierA SilenzioSA

invocAzioni

/]QLI
)L�WOVQ�QV^WKIbQWVM�ZQXM\QIUW"�
<]\\Q
Noi ti adoriamo!
Solista

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
sei il Pane di vita cotto dal fuoco dell’amore. R.

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
[MQ�8IZWTI�LQ�^MZQ\o�KPM�IKKMVLM�Q�VW[\ZQ�K]WZQ��R.

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
sei il roveto sempre ardente, Presenza di Dio. R.

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
[MQ�TI�ÅIUUI�LQ�KIZQ\o�^MZ[W�Q�XQKKWTQ�M�Q�LMJWTQ��R.

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
[MQ�TI�JZIKM�[]TTI�Y]ITM�]VQZM�Q�VW[\ZQ�KWZXQ�ITTI�\]I�WٺMZ\I��R.

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
[MQ�QT�KIZJWVM�IZLMV\M�KPM�X]ZQÅKI�Q�VW[\ZQ�[MV[Q��R.

;QOVWZM�/M[���^Q^W�VMTT¼-]KIZQ[\QI�
[MQ�QT�N]WKW�QVM[\QVO]QJQTM�I\\WZVW�IT�Y]ITM�KQ�NIQ�]VW�QV�<M��R.

cAnto

preGhierA SilenzioSA

preGhierA corAle

<]\\Q
O Spirito Santo, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli 
e accendi in noi quello stesso fuoco 
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che ardeva nel cuore di Gesù, 
mentre egli parlava del regno di Dio. 
Fa’ che questo fuoco si comunichi a noi, 
così come si comunicò ai discepoli di Emmaus. 
Fa’ che non ci lasciamo soverchiare 
o turbare dalla moltitudine delle parole, 
ma che dietro di esse cerchiamo 
Y]MT�N]WKW�KPM�QVÅIUUI�Q�VW[\ZQ�K]WZQ� 
Tu solo, Spirito Santo, puoi accenderlo 
e a te dunque rivolgiamo la nostra debolezza, 
la nostra povertà, il nostro cuore spento. 
Donaci, Spirito Santo,
di comprendere il mistero della vita di Gesù. 
Donaci la conoscenza della sua persona, 
XMZ�KWU]VQKIZM�ITTM�[]M�[WٺMZMVbM� 
e partecipare alla sua gloria. Amen.
+IZTW�5IZQI�5IZ\QVQ

cAnto di AdorAzione 

Benedizione eucAriSticA

AcclAmAzioni

cAnto finAle
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adorazione eucaristica nel tempo di pasqua
I�K]ZI�LMTT¼=ٻKQW�4Q\]ZOQKW�6IbQWVITM

Resta con noi, Signore

cAnto di AdorAzione 
Durante il canto si espone l’Eucaristia

introduzione

/]QLI   
6MT�VWUM�LMT�8ILZM�M�LMT�.QOTQW�M�LMTTW�;XQZQ\W�;IV\W�

<]\\Q     
Amen.

/]QLI  
/ZIbQI�M�XIKM�QV�IJJWVLIVbI�I�\]\\Q�^WQ�KPM�[QM\M�QV�+ZQ[\W�
<]\\Q
E con il tuo Spirito.

/]QLI  
;QIUW�LI^IV\Q�ITT¼-]KIZM[\QI�KPM�XMZ�VWQ�v�IVKWZI�M�[MUXZM�QT�LWVW�KWV[MOVI-
\W� LI�+ZQ[\W�� ;]TTI� \I^WTI�LMTT¼]T\QUI� KMVI� MZI� IV\QKQXIbQWVM�XZWNM\QKI�LMTTI�
UWZ\M�M�ZQ[]ZZMbQWVM�LMT�;QOVWZM��[]TTM�VW[\ZM�UMV[M��v�UMUWZQITM�LMTTI�[]I�
Pasqua e partecipazione al Regno. Da questo Pane frutto della terra e del la-
voro dell’uomo, cotto dal fuoco dello Spirito e reso nutrimento di Vita nuova, 
attingiamo la forza necessaria per rinnovare la nostra storia, custodire il crea-
\W��ZIٺWZbIZM�TI�KWU]VQWVM�\ZI�VWQ�M�\M[\QUWVQIZM�T¼)UWZM�VMT�UWVLW��
Mediteremo il racconto dei due discepoli di Emmaus. 
4I�V]W^I�^QOVI��KPM�QT�8ILZM�K]ZI�KWV�IUWZM��[QIUW�VWQ��JI\\MbbI\Q�QV�+ZQ[\W��
4I�VW[\ZI�^Q\I�PI�O][\W�LQ�XQMVMbbI�[M�[IZMUW�]VQ\Q�I�4]Q�VMTTI�NMLMT\o�IT�VW[\ZW�
battesimo, con l’aiuto della Parola e dell’Eucarestia e con la testimonianza di 
]V�I]\MV\QKW�IUWZM�NZI\MZVW��8ZMOPQIUW�OTQ�]VQ�XMZ�OTQ�IT\ZQ��ZMVLQIUW�OZIbQM�
IT�;QOVWZM�/M[��XMZ�T¼WٺMZ\I�LMTTI�[]I�^Q\I��KIUUQVQIUW�QV[QMUM�KWUM�+PQM-
[I��LI�ÅOTQ�M�NZI\MTTQ��ÅVKPu�^MVOI�QT�:MOVW�LMT�8ILZM�
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preGhierA

/]QLI  
;XQZQ\W�[IV\W��N]WKW�L¼IUWZM��QVÅIUUI�Q�VW[\ZQ�K]WZQ�
XMZKPu�XW[[QIUW�ILWZIZM�QT�VW[\ZW�;QOVWZM
KPM�[Q�LWVI�KWV�\]\\W�[M�[\M[[W�XMZ�TI�VW[\ZI�[IT^MbbI�M�ZMLMVbQWVM��
*MVMLM\\I�TI�[]I�WٺMZ\I��
<]\\Q� ����
Amen.

AScolto

Lettore  
Dal Vangelo secondo Luca ����������

Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio 
LQ�VWUM�ÐUUI][��LQ[\IV\M�KQZKI�]VLQKQ�KPQTWUM\ZQ�LI�/MZ][ITMUUM��M�KWV-
^MZ[I^IVW�\ZI�TWZW�LQ�\]\\W�Y]MTTW�KPM�MZI�IKKIL]\W��5MV\ZM�KWV^MZ[I^IVW�M�
LQ[K]\M^IVW�QV[QMUM��/M[��QV�XMZ[WVI�[Q�I^^QKQV��M�KIUUQVI^I�KWV�TWZW��5I�
Q�TWZW�WKKPQ�MZIVW�QUXMLQ\Q�I�ZQKWVW[KMZTW��-L�MOTQ�LQ[[M�TWZW"�¹+PM�KW[I�[WVW�
Y]M[\Q�LQ[KWZ[Q�KPM� [\I\M� NIKMVLW� \ZI�^WQ� T]VOW� QT�KIUUQVW'º��;Q� NMZUIZWVW��
KWT�^WT\W�\ZQ[\M#�]VW�LQ�TWZW��LQ�VWUM�+TvWXI��OTQ�ZQ[XW[M"�¹;WTW�\]�[MQ�NWZM[\QMZW�
I�/MZ][ITMUUM	�6WV�[IQ�KQ��KPM�^Q�v�IKKIL]\W�QV�Y]M[\Q�OQWZVQ'º��,WUIVL��
TWZW"�¹+PM�KW[I'º��/TQ�ZQ[XW[MZW"�¹+Q��KPM�ZQO]IZLI�/M[��� QT�6IbIZMVW��KPM�
fu profeta potente in opere e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; 
KWUM�Q�KIXQ�LMQ�[IKMZLW\Q�M�TM�VW[\ZM�I]\WZQ\o�TW�PIVVW�KWV[MOVI\W�XMZ�NIZTW�
KWVLIVVIZM�I�UWZ\M�M�TW�PIVVW�KZWKQÅ[[W��6WQ�[XMZI^IUW�KPM�MOTQ�NW[[M�KWT]Q�
KPM�I^ZMJJM�TQJMZI\W�1[ZIMTM#�KWV�\]\\W�KQ���[WVW�XI[[I\Q�\ZM�OQWZVQ�LI�Y]IVLW�
Y]M[\M�KW[M�[WVW�IKKIL]\M��5I�ITK]VM�LWVVM��LMTTM�VW[\ZM��KQ�PIVVW�[KWV^WT\Q#�
si sono recate al mattino alla tomba e, non avendo trovato il suo corpo, sono 
^MV]\M�I�LQZKQ�LQ�I^MZ�I^]\W�IVKPM�]VI�^Q[QWVM�LQ�IVOMTQ��Q�Y]ITQ�IٺMZUIVW�KPM�
MOTQ�v�^Q^W��)TK]VQ�LMQ�VW[\ZQ� [WVW�IVLI\Q�ITTI� \WUJI�M�PIVVW� \ZW^I\W�KWUM�
I^M^IVW�LM\\W�TM�LWVVM��UI�T]Q�VWV�T¼PIVVW�^Q[\Wº��,Q[[M�TWZW"�¹;\WT\Q�M�TMV\Q�
LQ�K]WZM�I�KZMLMZM�QV�\]\\W�KQ��KPM�PIVVW�LM\\W�Q�XZWNM\Q	�6WV�JQ[WOVI^I�KPM�QT�
+ZQ[\W�XI\Q[[M�Y]M[\M�[WٺMZMVbM�XMZ�MV\ZIZM�VMTTI�[]I�OTWZQI'º��-��KWUQVKQIVLW�
LI�5W[v�M�LI�\]\\Q�Q�XZWNM\Q��[XQMO��TWZW�QV�\]\\M�TM�;KZQ\\]ZM�KQ��KPM�[Q�ZQNMZQ^I�I�
lui. Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se do-
^M[[M�IVLIZM�XQ��TWV\IVW��5I�M[[Q�QV[Q[\M\\MZW"�¹:M[\I�KWV�VWQ��XMZKPu�[Q�NI�[MZI�
M�QT�OQWZVW�v�WZUIQ�IT�\ZIUWV\Wº��-OTQ�MV\Z��XMZ�ZQUIVMZM�KWV�TWZW��9]IVLW�N]�
a tavola con loro, prese il pane, recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. 
)TTWZI�[Q�IXZQZWVW�TWZW�OTQ�WKKPQ�M�TW�ZQKWVWJJMZW��5I�MOTQ�[XIZz�LITTI�TWZW�̂ Q[\I��



adorazioni eucaristiche e celebrazioni 61

-L�M[[Q�LQ[[MZW�T¼]V�T¼IT\ZW"�¹6WV�IZLM^I�NWZ[M�QV�VWQ�QT�VW[\ZW�K]WZM�UMV\ZM�MOTQ�
conversava con noi lungo la via, quando ci spiegava le Scritture?”. Partiro-
VW�[MVbI�QVL]OQW�M�NMKMZW�ZQ\WZVW�I�/MZ][ITMUUM��LW^M�\ZW^IZWVW�ZQ]VQ\Q�OTQ�
=VLQKQ�M�OTQ�IT\ZQ�KPM�MZIVW�KWV�TWZW��Q�Y]ITQ�LQKM^IVW"�¹,I^^MZW�QT�;QOVWZM�v�
ZQ[WZ\W�ML�v�IXXIZ[W�I�;QUWVM	º��-L�M[[Q�VIZZI^IVW�KQ��KPM�MZI�IKKIL]\W�T]VOW�
la via e come l’avevano riconosciuto nello spezzare il pane.

per lA rifleSSione 
4I�XZM[MV\M�ZQÆM[[QWVM��KWUM�TI�[MO]MV\M��^I�TM\\I�TMV\IUMV\M��NIKMVLWTI�XZMKMLMZM�M�[M-
O]QZM�LI�IUXQ�[XIbQ�LQ�[QTMVbQW��KPM�XMZUM\\IVW�T¼QV\MZQWZQbbIbQWVM�LMTTI�8IZWTI�I[KWT\I\I�
M�TI�XZMOPQMZI�XMZ[WVITM

4¼MXQ[WLQW��VIZZI\W�VMT�>IVOMTW�LQ�4]KI��v�QKWVI�LMTTI�[XMZIVbI�ZQ\ZW^I\I�M�KPM�
[MUJZI^I�[UIZZQ\I��Ð�QT�ZIKKWV\W�LMQ�L]M�LQ[KMXWTQ�KPM��QUXI]ZQ\Q��N]OOQ^IVW�
LI�/MZ][ITMUUM�M��XQ��IVKWZI��LM[WTI\Q��KZMLM^IVW�KWVKT][I�VMT�[MXWTKZW�TI�
[\WZQI�^Q[[]\I�KWV�/M[���
4W�I^M^IVW�[MO]Q\W��NWZ[M�ÅVW�I�TI[KQIZM�\]\\W"�QV�4]Q�I^M^IVW�\ZW^I\W�TI�ZI-
gione della vita o, almeno ne avevano intuito la misteriosa grandezza, ancora 
tutta da scoprire e svelare. 
Quando si ama veramente una persona e questa scompare, subentra un senso 
LQ�XMZLQ\I��ZQUIVM�TI�XMZKMbQWVM�LQ�]V�XW[\W�^]W\W��KPM�NI�UITM��\IV\W�UITM��
Possiamo immaginare questi due discepoli, incamminati verso Emmaus, lon-
tano da dove era avvenuta la tragica morte del Maestro. 
1UXZW^^Q[IUMV\M�/M[��[Q�NI�TWZW�KWUXIOVW�T]VOW�QT�KIUUQVW��IKKIV\W�I�TWZW�
VMTTI�\ZQ[\MbbI�KPM�TQ�UM\\M�QV�N]OI"�¹®+PM�KW[I�[WVW�Y]M[\Q�LQ[KWZ[Q�KPM�[\I\M�
NIKMVLW�\ZI�^WQ�T]VOW�QT�KIUUQVW'¯�;Q�NMZUIZWVW�KWV�QT�^WT\W�\ZQ[\M�M�]VW��LQ�
VWUM�+TMWXI��OTQ�LQ[[M"�®;WTW�\]�[MQ�NWZM[\QMZW�I�/MZ][ITMUUM	�6WV�[IQ�KQ��KPM�
^Q�v�IKKIL]\W�QV�Y]M[\Q�OQWZVQ'¯��/M[��LWUIVL�"�®+PM�KW[I'¯��/TQ�ZQ[XW[MZW"�
®+Q�� KPM� ZQO]IZLI�/M[��� QT�6IbIZMVW�� KPM� N]�XZWNM\I�XW\MV\M� QV�WXMZM� M� QV�
XIZWTM��LI^IV\Q�I�,QW�M�I�\]\\W�QT�XWXWTW¯º�����ML�M[[Q�ZIKKWV\IVW�I�/M[��Y]MTTW�
KPM�MZI�IKKIL]\W�
¹;\WT\Q�M�TMV\Q�LQ�K]WZM�I�KZMLMZM�QV�\]\\W�KQ��KPM�PIVVW�LM\\W�Q�XZWNM\Q	�6WV�
JQ[WOVI^I�KPM�QT�+ZQ[\W�XI\Q[[M�Y]M[\M�[WٺMZMVbM�XMZ�MV\ZIZM�VMTTI�[]I�OTWZQI'º��
v�TI�ZQ[XW[\I�LMT�^QIVLIV\M�VWV�IVKWZI�ZQKWVW[KQ]\W��-�KWV�IUWZM�/M[��¹KW-
UQVKQIVLW�LI�5W[v�M�LI�\]\\Q�Q�XZWNM\Q��[XQMO��TWZW�QV�\]\\M�TM�;KZQ\\]ZM�KQ��KPM�
si riferiva a lui”. 
/Q]V\W� QT�UWUMV\W� QV� K]Q� Q� L]M� LMKQLWVW� LQ� NMZUIZ[Q�� ^MLMVLW� KPM� QT� XMT-
TMOZQVW�� KPM�I^M^I� NI\\W� [\ZILI� KWV� TWZW�� I^M^I� QV\MVbQWVM�LQ�XZW[MO]QZM�� OTQ�
ZQ^WTOWVW�Y]MTT¼QV^Q\W�KPM�v�LQ^MV\I\W��LI�ITTWZI��QT�VW[\ZW�[\M[[W�QV^Q\W�I�/M[���
XMZKPu�VWV�KQ�TI[KQ�UIQ"�¹:M[\I�KWV�VWQ��XMZKPu�[Q�NI�[MZI�M�QT�OQWZVW�v�WZUIQ�IT�
\ZIUWV\Wº��-�/M[��¹MV\Z��XMZ�ZQUIVMZM�KWV�TWZWº�M�[Q�ZQ^MT��KWV�]V�OM[\W�LQ�
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IUWZM��MTWY]MV\M�M�[Y]Q[Q\W�Y]IV\W�QT�O][\W�[\M[[W�LMT�XIVM�KPM�XZM[M�LQ�V]W^W�
\ZI�TM�[]M�UIVQ��KWUM�TI�[MZI�KPM�KWV[MOV��[M�[\M[[W��1VNI\\Q��¹Y]IVLW�N]�I�\I^W-
la con loro, prese il pane, recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora 
[Q�IXZQZWVW�TWZW�OTQ�WKKPQ�M�TW�ZQKWVWJJMZW��5I�MOTQ�[XIZz�LITTI�TWZW�^Q[\Iº��
)�-UUI][�VWV�[WTW�[Q�v�LMÅVQ\I�]VI�LMTTM�XQ��JMTTM�XIOQVM�LMT�>IVOMTW��UI�
[Q�v�ZQ^MTI\I�IVKWZI�\]\\I�TI�\MVMZMbbI�LQ�,QW�KPM�KIUUQVI�I�ÅIVKW�LMTT¼]WUW�
KPM�PI�NIUM�M�[M\M�LMT�*MVM��LQ�>MZQ\o��L¼)UWZM��
)VKPM�WOOQ�UWT\Q�PIVVW�KWUM� T¼QUXZM[[QWVM�KPM�,QW� TQ�IJJQI�IJJIVLWVI\Q��
)TK]VQ�XMV[IVW�KPM�[QI�UMOTQW�W�XW[[QJQTM�NIZM�I�UMVW�LQ�T]Q��\IV\Q�IT\ZQ�TW�XZM-
NMZQZMJJMZW�TWV\IVW�KW[z�LI�M[[MZM�UMVW�M[QOMV\M��+PQMLMZ[Q�[M�QT�UQ[\MZW�LQ�,QW�
KWV�VWQ�PI�Y]ITKPM�ZMTIbQWVM�KWV�QT�UQ[\MZW�KPM�VWQ�[QIUW��QV�ZMIT\o�QV\MZM[[I�
tutti e interpella ciascuno.
<]\\Q� IJJQIUW�JQ[WOVW�LQ� IQ]\W�� IJJQIUW�JQ[WOVW�LQ� ]VI� KWUXIOVQI� IT\ZI��
TI�KWUXIOVQI�LMQ�NZI\MTTQ�M�LMTTM�[WZMTTM�VMTTI�NMLM��TI�KWUXIOVQI�LQ�,QW�KPM�[Q�
IKKW[\I��I�^WT\M�[MVbI�NIZ[Q�ZQKWVW[KMZM�M��KWUM�/M[��KWV�Q�L]M�LQ�-UUI][��KQ�
rivolge la Parola. 
+WUM�[IZMJJM�JMTTW�[M��[WXZI\\]\\W�Y]IVLW�K¼v�TI�\ZQ[\MbbI�LMT�NITTQUMV\W��KWUM�
accadde ai due di Emmaus, ci sentissimo amici in ricerca! 
/M[��PI�LM\\W"�¹,W^M�L]M�W�XQ��[WVW�]VQ\Q�VMT�UQW�6WUM��1W�[IZ��QV�UMbbW�I�TWZWº��
<WZVQIUW�I�O][\IZM�VMT�XIVM�TI�LMTQKI\MbbI�LQ�/M[��KPM�[Q�IKKW[\I��I[KWT\I�TM�
VW[\ZM�XI]ZM�M�Q�VW[\ZQ�L]JJQ��ZIKKWOTQM�OTQ�[NWOPQ�LQ�]V¼]UIVQ\o�[\IVKI�M�I\\I-
nagliata dalla tristezza, dalle violenze e dal peccato. Sentiamo rivolto a noi lo 
[\M[[W�UWVQ\W"�¹;\WT\Q�M�TMV\Q�LQ�K]WZM���º��
)XZQIUW�TI�UMV\M�M�QT�K]WZM�ITTI�XIZWTI�LMQ�XZWNM\Q��-��ITTI�ÅVM��I�KWVNMZUIZM�
la bellezza di quella compagnia scoperta e gustata, ripetiamo ancora quell’in-
^Q\W"�¹:M[\I�KWV�VWQ��XMZKPu�[Q�NI�[MZI�M�QT�OQWZVW�v�WZUIQ�IT�\ZIUWV\Wº�
Il Signore resta con noi e si manifesta nella Parola e nel Pane della Vita, Sacra-
UMV\W�LMTT¼)UWZM��8IZWTI�M�-]KIZQ[\QI"�L]M�[\ZILM�UIM[\ZM�XMZKPu�[Q�IXZIVW�Q�
VW[\ZQ�WKKPQ�M�^MLIVW�QT�;QOVWZM�KPM�KIUUQVI�KWV�VWQ��KPM�^Q^M�QV�VWQ	�
1T�ZIKKWV\W�LMTT¼-^IVOMTW�QV[MOVI�I�VWQ�KWUM�NIZ[Q�^QKQVQ�I�KPQ�[WٺZM��W�L]JQ\I��
W�VWV�[XMZI�XQ���QV�]V�ZQ[XM\\W[W�LQITWOW��QV�]V�I]\MV\QKW�I[KWT\W�LMTTM�ZIOQW-
ni e dei sentimenti, delle tristezze e delle delusioni e, quindi, accogliere nei 
racconti ascoltati la vita dell’altro, e testimoniare nella condivisione del pane 
[XMbbI\W�TI�VW[\ZI�[WTQLIZQM\o�KWV�Q�\]\\Q�
9]IV\I�I\\]ITQ\o�K¼v�I�-UUI][	�)VKPM�XMZ�VWQ	�

preGhierA

/]QLI  
8ZMOPQIUW�QV[QMUM�KWV�TM�XIZWTM�LQ�[IV\I�<MZM[I�LQ�+ITK]\\I"
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<]\\Q
/M[��UQW��IQ]\IUQ�I�LQٺWVLMZM�TI�\]I�NZIOZIVbI�W^]VY]M�QW�̂ ILI�
Infondi il tuo spirito nella mia anima e riempila del tuo amore, 
IٻVKPu�XMVM\ZQ�VMT�UQW�M[[MZM�QV�UWLW�KW[z�KWUXTM\W�
che tutta la mia vita possa essere soltanto fragranza e amore 
trasmesso tramite me e visto in me,
e ogni anima con cui vengo a contatto 
possa sentire la tua presenza nella mia anima,
e poi guardare in su e vedere non più me, ma Gesù.
Resta con me, e io comincerò a brillare della tua luce.
A brillare per essere una luce per gli altri.
La luce, Gesù mio, sarà la tua, non verrà da me,
sarà la tua luce che brilla sugli altri attraverso me.
Lascia che ti rivolga le mie preghiere nel modo che più ami,
spargendo la luce su quelli che mi circondano.
Lasciami predicare senza predicare,
non con le parole, ma con l’esempio.
+WV�TI�NWZbI�KPM�I\\ZIM�M�T¼QVÆ][[W�LQ�Y]MTTW�KPM�QW�NIKKQW�
Con la pienezza dell’amore che ho per te nel mio cuore.
Amen.

cAnto

AScolto

Lettore 
Dal Vangelo secondo Matteo��� �������

/TQ�]VLQKQ�LQ[KMXWTQ��QV\IV\W��IVLIZWVW�QV�/ITQTMI��[]T�UWV\M�KPM�/M[��I^M^I�
TWZW�QVLQKI\W��9]IVLW�TW�^QLMZW��[Q�XZW[\ZIZWVW��-[[Q�XMZ��L]JQ\IZWVW��/M[��
[Q�I^^QKQV��M�LQ[[M�TWZW"�¹)�UM�v�[\I\W�LI\W�WOVQ�XW\MZM�QV�KQMTW�M�[]TTI�\MZZI��
Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del 
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto 
KQ��KPM�^Q�PW�KWUIVLI\W��-L�MKKW��QW�[WVW�KWV�^WQ�\]\\Q�Q�OQWZVQ��ÅVW�ITTI�ÅVM�
del mondo”.

rifleSSione

La fatica e i dubbi dei due discepoli di Emmaus sono gli stessi di tutti gli altri 
LQ[KMXWTQ�KPM�L]JQ\IZWVW�M�KWV\QV]IVW�I�L]JQ\IZM��
Durante il cammino si parla. Spesso ci si lamenta, si condividono le incertezze 
M�IVKPM�TM�KZQ\QKPM��<IV\M�^WT\M�TI�\ZQ[\MbbI�v�XITXIJQTM��TI�LMT][QWVM�M�T¼IUIZMb-
bI�[WVW�XZWNWVLM��QV[W[\MVQJQTQ��\MZZQJQTQ��+¼v�]V�KZM[KMVLW�VMT�XIZTIZM"�LITTW�
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[NWOW�TIUMV\W[W�ÅVW�IT�LQJI\\Q\W�IKKM[W��ITTI�^MZI�M�XZWXZQI�LQ[K][[QWVM�KWV�OTQ�
IT\ZQ�M�IVKPM�KWV�,QW�
1T�;QOVWZM�VWV�KQ�^]WTM�QVLQٺMZMV\Q��LWUIVLI�KPM�KQ�TI[KQIUW�KWQV^WTOMZM�VMTTI�
ZQÆM[[QWVM��KQ�KPQMLM�LQ�QVLIOIZM��Ð�ZQ[XM\\W[W�M�LQ[KZM\W��M�KQ�KWV[QLMZI�KIXIKQ�LQ�
KWVW[KMZM��KQ�KPQMLM�LQ�M[[MZM�I]LIKQ�VMTT¼QV\MZZWOIZM��UI�IVKPM�VMTT¼QV\MZZWOIZKQ��
6WV�KQ�^]WTM�XMZ��ZQXQMOI\Q�[]TTM�VW[\ZM�MUWbQWVQ�M�[]T�VW[\ZW�LWTWZM��1T�XZWJTM-
UI�v�TI�^Q[\I�QV\MZQWZM�ÅWKI�LMQ�L]M�LQ[KMXWTQ��>Q[\I�ÅWKI��Y]I[Q�KQMKI��XMZKPu�
\]\\I�ZQXQMOI\I�[]�[M�[\M[[I��M�[]T�XZWXZQW�LWTWZM��1T�XZWJTMUI�VWV�v�T¼I[[MVbI�
LQ�,QW��UI�TI�VW[\ZI�QVKIXIKQ\o�VMT�ZQKWVW[KMZTW��TI�VW[\ZI�UQWXQI�M�L]ZMbbI�
LQ�K]WZM��+WVKMV\ZI\Q�[]�VWQ�[\M[[Q��[]Q�VW[\ZQ�XZWJTMUQ��VWV�[QIUW�QV�OZILW�LQ�
ZQKWVW[KMZTW�UMV\ZM�KIUUQVI�IKKIV\W�I�VWQ��-�KQ�ZQXM\M"�¹-KKW��QW�[WVW�KWV�
^WQ�\]\\Q�Q�OQWZVQ��ÅVW�ITTI�ÅVM�LMT�UWVLW¯�
)VKPM�,QW�IKKM\\I�LQ�KIUJQIZM��LQ�ILMO]IZ[Q#�IJJIVLWVI�TI�ZI[[QK]ZIV\M�M\MZVQ-
\o��TI�XMZNM\\I�I]\W[]ٻKQMVbI��T¼QUUWJQTQ\o�JMI\I�M�[Q�[XWZKI�TM�UIVQ��KIUUQVI��
[Q�UM\\M�QV�^QIOOQW��=V�^QIOOQW�UWT\W�T]VOW�Y]IV\W�T¼QVKIZVIbQWVM"�LITT¼M\MZVQ\o�
ITTI�ÅVQ\]LQVM��LIT�LQ^QVW�ITT¼]UIVW��8MZ�IUWZM��-�T¼IUWZM��[MUXZM��v�QV�UW-
vimento. 
;]TTI�^QI�XMZ�-UUI][�+TMWXI�XIZTI#�[Q�KIXQ[KM�KPM�v�[\I\W�]V�LQ[KMXWTW�LMTTI�
XZQUI�WZI��]V�J]WV�LQ[KMXWTW��;Q�KIXQ[KM�KPM��KWUM�<WUUI[W��T]Q�VMT�:IJJz�
KQ�PI�UM[[W� QT�K]WZM��PI�KZML]\W��PI�[WOVI\W��;Q�KIXQ[KM�KPM�Y]MQ�L]M�KWUM�
OTQ�IT\ZQ�LQ[KMXWTQ�[WVW�TWV\IVQ�LITTI�UMLQWKZQ\o��LI�]V¼IXXIZ\MVMVbI�KWV^MV-
bQWVITM��LITTI�\QMXQLMbbI�LQ�]V�ZIXXWZ\W�KPM�VWV�TQ�KWQV^WTOM��-XX]ZM�+TMWXI�
XZWV]VKQI�TI�NZI[M�XQ��\ZQ[\M�LMTT¼QV\MZW�-^IVOMTW"�¹6WQ�[XMZI^IUW���º��9]I[Q�I�
LQZM"�KPM�QLQW\Q��KQ�IJJQIUW�KZML]\W��+WUM�IJJQIUW�NI\\W�IL�M[[MZM�KW[z�QVOM-
V]Q'�+WUM�IJJQIUW�XW\]\W�[XMZIZM�M�NIZKQ�QVOIVVIZM'�
6MT�LWTWZM��TI�LMT][QWVM�v�IT�XZQUW�XW[\W��Ð�]V�LWTWZM�[WZLW��KPM�[][KQ\I�ZIJJQI��
KPM�IOOQ]VOM�ITTI�[WٺMZMVbI�QT�L]JJQW�LMTT¼QVOIVVW��KPM�KQ�ZQUM\\M�QV�LQ[K][[QW-
VM�ÅVW�VMT�XZWNWVLW��KQ�LM[\IJQTQbbI�T]VOIUMV\M��QUXMLMVLWKQ�LQ�ZQXZMVLMZM�
KWZIOOQW��LQ�I^MZM�ÅL]KQI��LQ�V]\ZQZM�[XMZIVbI�
6WV�v�Y]IV\W�[\IVVW�^Q^MVLW�IVKPM�\IV\Q�LQ�VWQ��LQ[KMXWTQ�WOOQ'�,MT][QWVQ��XMZ-
LQ\M��[XMZIVbM�QVNZIV\M��8ZWXZQW�Tz��QV�NWVLW��ITTI�[WOTQI�LMTT¼IVVQMV\IUMV\W��,QW�
KQ�I[KWT\I�M�KQ�I[XM\\I��^]WTM�IVKWZI�KIUUQVIZM�KWV�VWQ��+Q�I[XM\\I"�v�[\I\W�KW[z�
]T\QUW��LQKM�+PIZTM[�LM�.W]KI]TL��KPM�VM[[]VW��UIQ��OTQ�XW\Zo�Z]JIZM�QT�XW[\W��
I due, come gli altri, come noi, sono sconcertati, la paura e il dolore ancora 
QUXMLQ[KWVW�TWZW�LQ�KWV^MZ\QZM�LMÅVQ\Q^IUMV\M�QT�K]WZM��
/M[���[WZZQLM��TQ�[IT]\I��¹5I�KWUM��\M�VM�^IQ�OQo'�:M[\I��v�J]QW��NMZUI\Qº��
Il Signore si ferma, per restare con loro. E con noi. In loro. E in noi.
-�KQ�ZQUM\\M�QV�KIUUQVW"�¹)VLI\M�L]VY]M�M�NI\M�LQ[KMXWTQ�\]\\Q�Q�XWXWTQ��JI\-
tezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando 
TWZW�I�W[[MZ^IZM�\]\\W�KQ��KPM�^Q�PW�KWUIVLI\Wº��-�Y]MQ�L]M��KWUM�OTQ�IT\ZQ��
partirono senza indugio.
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Si scalda il cuore ai tiepidi discepoli, al sapore della Parola e al gusto del Pane. 
8IZWTI�LWVI\I�M�XIVM�[XMbbI\W�KPM�LWUIVLIVW�LQ�M[[MZM�KWVLQ^Q[Q��8IZWTI�KPM�
PI�QT�XZWN]UW�LMTT¼I[KWT\W�M�LMTT¼IVV]VKQW��8IVM�KPM�PI�QT�[IXWZM�LMTTI�KWU]-
nione e la fragranza dell’amore.
Il tepore divampa e diventa fuoco incontenibile. 
Ð�[]KKM[[W�NWZ[M�IVKPM�I�VWQ��I�UWT\Q��4I�8IZWTI�[Q�QV[QV]I�M�QVY]QM\I��KQ�IXZM�M�
KQ�QV\MZXMTTI��KQ�QVLQKI�TI�^MZQ\o�LQ�VWQ�[\M[[Q��-�XQ��\ZW^QIUW�IZOWUMV\Q�KWV\ZIZQ�
I�Y]M[\I�^MZQ\o�KPM�I^IVbI��XQ��Q�VW[\ZQ�OZIVQ\QKQ�XZMOQ]LQbQ�^IKQTTIVW��[KZQKKPQW-
TIVW��ÅVW�IL�IZZMVLMZKQ��
1T�N]WKW��WZI��LQ^IUXI��Ð�QT�N]WKW�LMTTW�;XQZQ\W�KPM�ZQ[KITLI��QTT]UQVI��JZ]KQI��
ZQLWVI�TI�NMLM��ITQUMV\I�TI�[XMZIVbI��[W[\QMVM�TI�KIZQ\o��Ð�N]WKW�KPM�NI�LQ�Y]M[\W�
Pane nutrimento di Vita nuova per noi e per il mondo.

preGhierA

/]QLI
8ZMOPQIUW�QV[QMUM
<]\\Q�
È bello, Signore Gesù, 
vedere la tua mano che rialza da terra, 
che rimette in piedi, che ci riporta a una nuova dignità.
Grazie perché sei qui e ti fai nostro compagno di viaggio.
Gli uomini erano abituati a guardare verso il cielo
per cercare di raggiungerti:
ma tu ti sei fatto vicino, sei il Dio con noi, l’Emmanuele,
perché tutti ti possano trovare.
Gli uomini cercavano di guadagnarsi in qualche modo 
la tua stima, il tuo aiuto: 
ma tu ti sei fatto vicino, per primo ci vieni incontro, 
sorridente, misericordioso, pieno di Amore. 
Tu, Signore Gesù, 
[MQ�TI�UIVW�LQ�,QW�\M[I�I�\]\\Q�KWTWZW�KPM�TI�^WOTQWVW�IٺMZZIZM�
Ora ti vogliamo incontrare, desideriamo stare con te.
Non permetteremo che tu rimanga 
sulla soglia della nostra casa, mendicante di amore.
Rimani con noi, Signore, ora che il giorno declina!              
Rimani con noi, Signore, prima che scenda la sera!
Rimani con noi, Signore!

Breve rifleSSione
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preGhiAmo

/]QLI
;QOVWZM�/M[���[W[\MV]\Q�LIT�\]W�8IVM�LQ�>Q\I��^WOTQIUW�KIUUQVIZM�KWV�\M�M�
KWV� \]\\I� TI�+PQM[I��XMZKPu� TI� KW[\Z]bQWVM�LMT� \]W�:MOVW�LQ^MVOI� TI�VW[\ZI�
XI[[QWVM��)Q]\IKQ�ML�M[I]LQ[KQ�TM�VW[\ZM�XZMOPQMZM�
<]\\Q� ����
Signore, Pane di Vita nuova, ascoltaci. 

Lettore 

8MZ�QT�VW[\ZW�8IXI��.ZIVKM[KW��QT�VW[\ZW�>M[KW^W��6���QT�VW[\ZW�XIZZWKW��6���\]\\Q�
Q�XZM[JQ\MZQ�� Q�LQIKWVQ�M� TM�KWU]VQ\o�KPM�PIQ� TWZW�IٻLI\W��XMZKPu�VWV�UIV-
KPQ� IT� OZMOOM� TI� [WTTMKQ\]LQVM�LMQ�XI[\WZQ� M� IT�XI[\WZM� TI�LWKQTQ\o�LMT� OZMOOM�� 
8ZMOPQIUW�
<]\\Q� ����
Signore, Pane di Vita nuova, ascoltaci. 

Lettore 

8MZ�\]\\Q�Q�UMUJZQ�LMT�XWXWTW�LQ�,QW��XMZKPu�KQI[K]VW�[QI�NMLMTM�ITTI�XZWXZQI�
vocazione e secondo il proprio carisma e ministero, cammini con gli altri dif-
NWVLMVLW�QT�J]WV�XZWN]UW�LMTTI�KIZQ\o��8ZMOPQIUW�
<]\\Q� ����
Signore, Pane di Vita nuova, ascoltaci. 

Lettore 

8MZ�\]\\Q�VWQ��XMZKPu�T¼I[KWT\W�LMTTI�8IZWTI�LQ�,QW��VMTTI�TQ\]ZOQI�M�VMTTI�XZMOPQM-
ra comunitaria e personale, sia il luogo in cui ciascuno scopre ed accoglie il 
XZWOM\\W�LQ�,QW�VMTTI�[]I�^Q\I��8ZMOPQIUW�
<]\\Q� ����
Signore, Pane di Vita nuova, ascoltaci. 

Lettore 

8MZ�Q�UQ[[QWVIZQ�LMT�>IVOMTW��XMZKPu�[WZZM\\Q�LITTI�NWZbI�LMTTW�;XQZQ\W��IVV]V-
cino la speranza e suscitino dovunque collaboratori generosi per continuare 
T¼WXMZI�IٻLI\I�LI�+ZQ[\W�IQ�[]WQ�LQ[KMXWTQ��8ZMOPQIUW��
<]\\Q� ����
Signore, Pane di Vita nuova, ascoltaci. 
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Lettore 

8MZ�\]\\Q�Q�TIQKQ�KPQIUI\Q�I�KWTTIJWZIZM�KWV�QT�5IM[\ZW�XMZ�\ZI[NWZUIZM�QT�UWVLW�
KWV�QT�[]W�IUWZM��XMZKPu�VMTTI�KQ\\o�\MZZMVI�[QIVW�TQM^Q\W�LQ�OQ][\QbQI��LQ�NZI\MZ-
VQ\o�M�LQ�XIKM��8ZMOPQIUW�
<]\\Q� ����
Signore, Pane di Vita nuova, ascoltaci. 

/]QLI
1T�;QOVWZM�KQ�PI�LWVI\W�QT�[]W�;XQZQ\W��KWV�TI�ÅL]KQI�M�TI�OQWQI�LMQ�ÅOTQ�LQKQIUW�
QV[QMUM"

<]\\Q� �   
Padre nostro…

cAnto di AdorAzione

preGhierA

/]QLI
;QOVWZM�/M[���
\]�KQ�PIQ�KPQIUI\Q�I�[MO]QZ\Q�
per portare a tutti gli uomini il Vangelo della salvezza. 
6WQ�^WOTQIUW�ZQVVW^IZM�LI^IV\Q�I�<M�TI�VW[\ZI�LQ[XWVQJQTQ\o��
<]�LWVIKQ�TI�OZIbQI�LQ�XMZ[M^MZIZM��
<Q�XZMOPQIUW��KWV[MZ^IKQ�VMT�\]W�IUWZM�
ora e per tutti i giorni della nostra vita. 
<]�[MQ�,QW�M�^Q^Q�M�ZMOVQ�KWV�,QW�8ILZM��
VMTT¼]VQ\o�LMTTW�;XQZQ\W�;IV\W��
per tutti i secoli dei secoli.

<]\\Q� ����
Amen.

Benedizione eucAriSticA

AcclAmAzioni

cAnto finAle 


