
Parrocchia di Barbara 
“40 ore” nuove 
 
L’idea è partita dal famoso messaggio, che è circolato in diocesi ultimamente, di non fare 
cose nuove, ma fare nuove le cose, già sperimentate in passato da altre generazioni… 
Vivere un tempo prolungato di 40 ore di adorazione eucaristica (Mercoledì: ore 21.00 – 
22.00; giovedì: ore 9.00 – 22.00; venerdì: ore 9.00 – 22.00; sabato: ore 8.00 – 22.00, con 
intermezzo della messa prefestiva), ha permesso a tanta gente di ruotare con la sua 
presenza in chiesa (era stata chiesta un’ora di presenza davanti all’Eucaristia), 
conciliandola con il lavoro, gli impegni familiari… 
Ogni quattro ore circa ai presenti in chiesa veniva trasmessa su un maxischermo una 
meditazione di 10 minuti (vedi links al seguito), e in contemporanea sul canale facebook 
della parrocchia e inviata ai vari gruppi whatsapp parrocchiali (chi voleva se le vedeva la 
sera dopo il lavoro). 
In questo "contenitore" delle 40 ore, inoltre, senza preavviso, con le persone che in quel 
momento si trovavano in chiesa, è capitato di vivere varie esperienze: oltre alle brevi, ma 
efficaci meditazioni, la Messa, l'adorazione eucaristica, la Via Crucis, le Lodi mattutine, 
un' adorazione silenziosa, guidata dal parroco, con almeno tre gruppi del catechismo, la 
recita del Rosario … 
Alla fine, è risultato una sorta di piccolo "Corso di Esercizi Spirituali ", di piccolo 
itinerario spirituale per laici (che hanno famiglia e che lavorano), adattato all'ordinario 
quotidiano delle famiglie e della comunità parrocchiale. 
Insomma, stanchi, ma soddisfatti! 
Le meditazioni: 
1. https://youtu.be/_9AXtOTWD8E 
2. https://youtu.be/Ob5yy9Rtz1k 
3. https://youtu.be/TXYWRdEDyUs 
4. https://youtu.be/Jwzo9_jTXg8 
5. https://youtu.be/GnRirlRDknc 
6. https://youtu.be/j0WJgJacp5U 
7. https://youtu.be/JHzqUboGFUU 
8. https://youtu.be/3uHyC_RXQRY 
9. https://youtu.be/25D0P6bIIQo 
10. https://youtu.be/MqGYJAFxVro 
11. https://youtu.be/uUo7LJ_9Jac 
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