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Bere l'acqua del rubinetto
da servire tramite bottiglie
o brocche in vetro

Utilizzare bibite in contenitori di
vetro, alluminio o tetrapack
biologiche e/o del commercio
equo e solidale; preparare bibite
fatte in casa: infusi, te, té verde,
karkadé, zenzero ecc.

Acquistare prodotti a km 0. Ridurre gli
imballaggi, possibilmente prodotti
spina. istare prodotti certificati
biologici efo del commercio equo e
solidale. Consumare prodotti di stagio-
ne. Ove possibile cucinare in casa.

Utilizzare prodotti in cera-
mica, vetro, o metallo,
anche di plastica purché
lavabili e riutilizzabili.

Utilizzare carta riciclata
certificata, ove possibile
usare asciugamani e strofi-
nacci lavabili di cotone.

Utilizzare i detersivi certificati ecologici
da un ente terzo (Ecolabel, ICEA, AIAB
ecc.) possibilmente con ingredienti natu-

rali a km 0, da produttori locali efo del

commercio equo e solidale; dov'e possi-

bile acquistare prodotti alla spina e appli-
care dispenser a muro con ricarica.

Utilizzare prodotti fatti con
materiali naturali (cotone,
cellulosa, altre fibre vege-
tali, ecc.).

Usare energia prodotta sul
posto da pannelli fotovoltaici,
dotare la struttura di isola-
mento termico (cappotto).

Acquistare prodotti sfusi o che
permettano il riutilizzo del conte-
nitore. Preferire toner rigenerati
conferendo il contenitore vuoto.

Prevedere contenitori per la raccolta
differenziata e effettuarla in modo preci-
so secondo le disposizioni comunali,
compresa quella degli oli alimentari

esausti. Prevedere pil punti anche nelle
strutture all'esterno  (campi  sportivi,

cortili, piazzette).

l comunali.
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Utilizzare bottiglie di vetro.

tori di vetro, alluminio o

Dov'e possibile, acquistare
prodotti alla spina.

Utilizzare prodotti usa e
getta in materbi o compo-
stabili. .

Utilizzare carta che provenga da
foreste che utilizzino marchi che
rispettino rigorosi standard am-
bientali e sociali (es.: con mar-
chio FSC).

Acquistare prodotti da aziende di

cui si conosce il reale impegno
gico e sociale nella pgnfggg
organiZzazione e nel propn proaoti
ove possibile con imballaggi da
pmﬁm i SRl llaggi «

Acquistare energia elettri-
ca certificata da fonti rinno-
vabili.

Acquistare prodotti a ridot-

to imballaggio, ad esempio

in grandi confezioni.

Eam -\
Prevedere contenitori per la raccol-

preciso secondo le disposizioni

Non possiamo
considerare la natura
come qualcosa
di separato da noi
0 COMme una mera cornice
della nostra vita.
Siamo inclusi in essa,
siamo parte di essa
e ne siamo
compenetrati
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