
DECALOGO  
PER UN USO INTELLIGENTE DEI SOCIAL 

 
 
1) Il tempo degli altri è prezioso: non subissarli di messaggi, mail, 

catene, video, post o spam. 
 
2) Ogni volta che stai per postare qualcosa sui social, chiediti: è 

utile? 
 
3) Se vedi sui social un contenuto dubbio, prima di postarlo 

verificalo. 
 

4) Se non puoi, non vuoi o non riesci a verificare un contenuto, non 
condividerlo. 

 
5) Ogni strumento digitale può essere prezioso, ma non abusarne. 
 
6) In questi giorni, più che mai, cerca di non essere aggressivo con 

chi incontri online. Siamo tutti più fragili. 
 

7) Usa il digitale per rimanere connesso con gli amici. Ma in un 
modo vero, sincero, profondo. 

 
8)  Quando con la tua Rete internet da casa puoi fare tutto, 

ricordati che il mondo è «online» ma non tutto (anche in Italia 
molti non sono connessi) e non tutti lo sono allo stesso modo. 

 
9)  Questo tempo, più che mai, esige che rispetti gli altri. E che 

silenzi chi semina odio e falsità. 
 
10)  La prima regola per stare bene nel digitale è semplice: applica la 

buona, antica e sana educazione che ci hanno insegnato da 
bambini. È analogica ma funziona benissimo anche nel digitale.  

 


