Prima Domenica di Quaresima

21 febbraio 2010

ADORAZIONE EUCARISTICA DEI RAGAZZI

"CHE FORTE CHE SONO QUANDO USO LA TESTA"
GUIDA: Gesù è tentato nel deserto, ma non si lascia conquistare dalle proposte malvagie del diavolo, Egli resiste con forza. Ogni giorno televisione, radio, giornali, pubblicità cercano di insegnarci cosa è meglio pensare, leggere, comprare, cosa ci serve e di cosa abbiamo grande bisogno ..... La tentazione di lasciarsi convincere è grande, ma dobbiamo imparare a riflettere con la nostra testa e a farci la nostra idea sul mondo che sta intorno a noi. 

CANTO: 

Tu al centro del mio cuore (pag. 254)

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore

di trovare Te, di stare insieme a Te:

unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c’è un punto fermo è quella stella là.

La stella polare è fissa ed è la sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Rit. 

Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te, 

e poi non importa il come, il dove e il se.

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, il significato allora sarai Tu,

quello che farò sarà soltanto amore.

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu

Al centro del mio cuore 

ci sei solo Tu.   Rit.
INNO ALLO SPIRITO (a cori alterni)

Vieni, Spirito di pace, 

vieni e costruiremo la fraternità 

che accoglie e perdona. 

Vieni, Spirito di consolazione, 

vieni ed offriremo ai nostri fratelli 

la tua speranza. 

Vieni, Spirito di verità, 

vieni e saremo testimoni autentici 

della Tua Parola. 

Vieni, Spirito di sapienza, 

vieni e sapremo vivere 

secondo la volontà di Dio. 

Vieni, spirito di bontà, 

vieni per donare ad ogni uomo 

un raggio della Tua Luce.

GUIDA: Oggi iniziamo il nostro viaggio nel deserto con un amico speciale: GESU'. Ma attenzione, perché molte sono le tentazioni che troviamo sul nostro cammino. Ne elenchiamo alcune. 

LE TENTAZIONI DEL PELLEGRINO PIGRO

La tentazione del "Così fan tutti": di camminare cioè dietro alle mode del momento

La tentazione del "Lo farò domani": di non fare il tratto di strada possibile oggi.

La tentazione del "Che barba, che noia!": è il vedere tutto il viaggio come una perdita di tempo .... un modo per restare perennemente fermi

La tentazione del "Tutto e subito": di volere, in altre parole, raggiungere la meta non appena la base di partenza è dietro le spalle 

La tentazione de "Gli altri non lo fanno": predendo ad esempio i tanti che sono rimasti comodamente a casa 

La tentazione del "Boh!": dell'indecisione perenne, del non saper dove andare ... perché prendendo una strada, bisogna lasciarne altre

La tentazione del "Perché proprio io?": di cambiare strada appena ci si accorge che c'è bisogno di aiuto

La tentazione del "Mi sento, non mi sento...": di andare secondo l'umore del momento 

La tentazione del "Chi me lo fa fare?": di abbandonare il sentiero e prendere scorciatoie appena la fatica si fa sentire 

La tentazione del "Pensaci tu!": di chiedere a Dio di fare tutto Lui al nostro posto  

GUIDA: Anche Gesù nel deserto ha subito delle tentazioni, come si è comportato? Ascoltiamolo insieme. 

TESTO BIBLICO (Luca 4,1-13)

Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto dove, per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni; ma quando furono terminati ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: "Se tu sei Figlio di Dio, dì a questa pietra che diventi pane". Gesù gli rispose: "Sta scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo".

CANTO: Pane del cielo (pag. 196)

Rit. Pane del cielo, sei Tu Gesù,

via d’amore: Tu ci fai come Te.

1. No, non è rimasta fredda la terra;

Tu sei rimasto con noi

per nutrirci di Te.

Pane di vita,

ed infiammare col tuo amore

tutta l’umanità.
Rit.
2. Sì, il cielo è qui su questa terra;

Tu sei rimasto con noi

ma ci porti con Te

nella tua casa

dove vivremo insieme a Te

tutta l’eternità.
Rit.
3. No, la morte non può farci paura;

Tu sei rimasto con noi.

E chi vive di Te

vive per sempre.

Sei Dio con noi, sei Dio per noi,

Dio in mezzo a noi.   Rit.
TESTIMONIANZA 

Giovanni è un bambino di 12 anni, frequenta la 1a Media in una piccola cittadina di provincia. Fin dalla scuola elementare frequenta un gruppo di amici con i quali si è sempre trovato molto bene. Purtroppo da quando hanno cambiato scuola qualcosa è cambiato. Un giorno durante l'intervallo, i suoi amici lo chiamano di nascosto, invitandolo a seguirli. Lo conducono in una aula vuota e iniziano a rovistare negli zaini prendendo gli oggetti più belli che trovavano. Giovanni si sente in grande imbarazzo nel vedere la soddisfazione e la sicurezza che ostentavano i suoi amici nel compiere queste cattive azioni. Immediatamente Giovanni si pente di aver partecipato, anche se inconsapevole, a questa spedizione, e non può non pensare al dispiacere che avrebbero provato i suoi coetanei al rientro in classe, per i furti subiti. Non solo, è anche dispiaciuto per i suoi amici che si sono resi capaci di un gesto simile. Adesso cosa fare? Continuare a far parte di quel gruppo? Esortare i suoi amici a cambiare strada? Tacere o dire a qualcuno dell'accaduto? 

Giovanni riflette, decide di usare la propria testa, non vuole essere come gli altri. Al ritorno a casa racconterà tutto ai suoi genitori, e capisce che il rispetto e la lealtà sono dei valori irrinunciabili. Giovanni è stato tentato dai suoi amici a compiere una cattiva azione, ma ha avuto la forza di dire di no. 

Ragazzo: Vincere la tentazione ... bella questa!!.. Ma come posso io, oggi, non lasciarmi tentare da chi mi offre l'avere, il piacere e il potere?

Gesù: Lo so. Non è facile alla tua età ... ma è possibile. Anche per me è stato difficile ma ho avuto forza dallo Spirito Santo... ho vinto il Maligno per te, per rendere possibile la tua vittoria ... E poi basta avere forza di volontà e ... pregare senza stancarsi! 

RIFLESSIONE DEL SACERDOTE

Salmo 118 (a cori alterni)

Cosa deve fare l'uomo 

per mantenersi buono? 

Deve custodire la Parola del Signore. 

Per questo ti cerco con tutto il cuore, 

aiutami a ricordare i tuoi saggi consigli. 

Per non offenderti, Signore, 

voglio conservare nel cuore 

le tue parole. 

Sei buono, Signore, 

mostrami la tua volontà. 

Ho scoperto che trovo la gioia più vera 

nel seguire la tua legge. 

Voglio meditare i tuoi comandamenti, 

badare alle tue indicazioni. 

Guidami sui tuoi sentieri, Signore, 

mi venga in aiuto la tua mano. 

PREGHIERA

Signore, sostieni il nostro cammino. 

Nella nostra vita quotidiana, semplice e bella, rendici capaci di piccole scelte coraggiose. 

Fa' che riconosciamo ogni giorno i segni del tuo amore 

e decidiamo ogni giorno di rispondere contenti, 

ringraziandoti e vivendo con gioia 

con le persone accanto a noi. 

GUIDA: 

Ripetiamo insieme:

RESTA CON NOI GESU'

Resta con noi, Signore, 

quando ci allontaniamo da te 

per seguire i nostri pensieri.   Rit.

Resta con noi, Signore, 

quando non ascoltiamo la tua Parola 

per ascoltare le parole del mondo.     Rit.
Resta con noi, Signore, 

non abbandonarci al nostro egoismo, 

alla nostra volontà di farci degli idoli.   Rit.
Resta con noi, Signore, 

nelle nostre situazioni difficili, 

quando il dolore non ci fa vedere 

il tuo volto di pace.                 Rit.
Resta con noi, Signore, 

nell'ora della prova!

Rit.
GUIDA

Ora, dopo che un nostro amico avrà letto l'impegno che vogliamo prendere questa settimana, ci avviciniamo all'altare con il nostro fiore, per ricevere il messaggio di questa prima domenica. 

Impegno: 

In questa settimana provo a vincere una tentazione: mi dedico di più allo studio, do una mano ai miei genitori o agli amici in difficoltà.
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CANTO: Amatevi l'un l'altro (pag. 15)

1. Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato noi:  e siate per sempre suoi amici; 

e quello che farete al più piccolo tra voi, 

credete l'avete fatto a Lui. 

Rit. Ti ringrazio mio Signore, non ho più paura, 

perché, con la mia mano nella mano degli amici miei, 

cammino fra la gente della mia città 

e non mi sento più solo; 

non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me, 

perché sulla mia strada ci sei Tu. 

2. Se amate veramente perdonatevi tra voi: nel cuore di ognuno ci sia pace; 

e il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi, con gioia a voi perdonerà.    Rit.
3. Sarete suoi amici se vi amate fra voi 

e questo è tutto il suo Vangelo; 

l'amore non ha prezzo, non misura ciò che dà: l'amore, confini non ne ha.    Rit.
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PREGHIERA

Signore, quanto è facile essere dei pecoroni che fanno quello che fanno tutti. Quanto è facile inseguire la moda e vestirsi, parlare, pensare come tutti. Ma Tu, Signore, mi hai fatto unico, originale e io non voglio proprio perdere questa mia originalità. Signore, proprio come Tu hai fatto e come Tu mi hai fatto donami di essere originale. 

So che la prima chiamata che mi fai è proprio quella di essere me stesso, di essere quello che solo io posso essere e di dare all'umanità intera quel contributo che solo io posso dare. Signore, fammi essere allora uno fiori dal normale cioè fuori dalla moda.

BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto,

Benedetto il suo santo nome,

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo,

Benedetto il nome di Gesù,

Benedetto il suo sacratissimo cuore,

Benedetto il suo preziosissimo sangue,

Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare,

Benedetto lo Spirito Santo paraclito,

Benedetta la gran madre di Dio, Maria santissima,

Benedetta la sua santa e immacolata concezione,

Benedetta la sua gloriosa assunzione,

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre,

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo,

Benedetto Iddio nei suoi angeli e nei suoi santi.

CANTO: Silenzioso Dio (pag. 245)

1. Io ti amo, silenzioso Dio

che ti nascondi dentro un po' di pane

come un bambino dentro la tua mamma

oggi tu entri nella vita mia.

Rit. Pane di vita sei

Cristo Gesù per noi

e per l'eternità

la vita ci darai. (2 volte)
2. Io ti adoro silenzioso Dio

che mi hai creato con immenso amore

e inviti l'uomo nella casa tua

alla tua mensa nell'intimità.   Rit.
3. Tu sazi l'uomo con la vita tua

un infinito dentro le creature

e l'uomo sente e vede il volto vero

di un Dio che vive nell'umanità.   Rit.
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