SECONDA Domenica di Quaresima
28 febbraio 2010

ADORAZIONE EUCARISTICA DEI RAGAZZI

CHE FORTE CHE SONO QUANDO… DICO  “TI VOGLIO BENE”

GUIDA . Oggi la nostra sarà una preghiera “speciale”. Il vangelo ci racconta dell’esperienza vissuta da Pietro, Giacomo e Giovanni con Gesù sul monte. Sul Tabor  Gesù chiama i suoi discepoli a contemplare la gloria di Dio. Pietro non ha paura di esprimere a Gesù la sua gioia di essere lì insieme a Lui. Che bello anche per noi quando in famiglia mamma e papà, fratelli o sorelle ci fanno sentire che ci vogliono bene e che siamo importanti per loro.

CANTO   IL CANTO DELL’AMORE
1. Se dovrai attraversare il deserto

non temere io sarò con te.

Se dovrai camminare nel fuoco, la sua fiamma non ti brucerà

Seguirai la mia luce nella notte

sentirai  la  mia forza nel cammino:

Io sono il tuo Dio, il Signore.

2. Sono io che ti ho fatto e plasmato,

Ti ho chiamato per nome

Io da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore,

perché tu sei prezioso ai miei occhi,

vali più del più grande dei tesori;

Io sarò con te,  dovunque andrai.

3. Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove fioriscono già.

Aprirò nel deserto  sentieri,

darò l’acqua nell’aridità,

perché tu sei prezioso ai miei occhi,

vali più del più grande dei tesori,

Io sarò con te , dovunque andrai.

4. Io ti sarò accanto, sarò con te,

Per tutto il tuo viaggio sarò con te, 

(2 volte).



INNO ALLO SPIRITO (a cori alterni )
Vieni, Santo Spirito,

apri i nostri cuori alla

presenza di Dio.

Vieni, Spirito di misericordia,

vieni e porteremo ai nostri fratelli

il tuo amore.

Vieni, Spirito di pace,

vieni e costruiremo la fraternità

che accoglie e perdona.

Vieni, Spirito di consolazione,

vieni ed offriremo ai nostri fratelli

la tua speranza.

Vieni, Spirito di verità,

vieni e saremo testimoni autentici 

della Tua parola.

Vieni, spirito di sapienza,

vieni e sapremo vivere

secondo la volontà di Dio.
Vieni , Spirito di bontà,

vieni per donare ad ogni uomo

un raggio della tua luce.
La Tua trasfigurazione, Gesù, proietta una forte luce sulla nostra vita quotidiana e suscita in noi il desiderio di pregare con Te, e di gioire con Te. 

Donaci l’umiltà di saper dire “Ti voglio bene”, alle persone che vivono accanto a noi.

TESTO BIBLICO (Luca 9,28 – 32)

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi nella gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, videro la sua gloria e i due uomini che stavano con Lui. Mentre questi si separavano da Lui, Pietro disse a Gesù: “Maestro, è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una per Te, una per Mosè e una per Elìa”.
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Ragazzo: Davvero fantasioso questo Vangelo! Non sapevo che ci fossero stati dei segni paranormali ai tempi di Gesù…. o si è trattato di visioni?

Apostolo: No… vedi in questa pagina del Vangelo ci è manifestato il segreto dell’identità di Gesù. Egli è venuto a compiere le promesse dell’Antico Testamento, rappresentato dal profeta Elìa e da Mosè, e ora si appresta a tornare alla casa del Padre.

Ragazzo: Forse è in quel momento che Pietro ha preso coscienza che Gesù è il figlio di Dio, e che la nostra vita appartiene a Lui.

CANTO  RE DI GLORIA


Ho incontrato te Gesù 
e ogni cosa in me è cambiata
tutta la mia vita ora ti appartiene
tutto il mio passato io lo affido a te
Gesù Re di gloria mio Signor
Tutto in te riposa,
la mia mente il mio cuore
trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia 
voglio stare insieme a te, non lasciarmi  mai 
Gesù Re di gloria mio Signor
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Dal tuo amore chi mi separera
      sulla croce hai dato la vita per me
      una corona di gloria mi darai
     quando un giorno ti vedrò.

Tutto in te riposa, 
la mia mente il mio cuore 
trovo pace in te Signor, 
tu mi dai la gioia vera 
voglio stare insieme a te, non lasciarmi mai 
Gesù Re di gloria mio Signor
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Dal tuo amore chi mi separerà
     sulla croce hai dato la vita per me

    una corona di gloria mi darai

    quando un giorno ti vedrò.

Io ti aspetto mio Signor
Io ti aspetto mio Signor
Io ti aspetto mio Re!

TESTIMONIANZA

ANTONIO:   “Ecco è arrivato il postino! Questa è per papà, questa per la mamma. La bolletta, il giornale….”

GUIDA:   Per Antonio non c’è mai una lettera, né una cartolina.

ANTONIO: “Non è giusto che io non riceva mai nessuna lettera. Non è giusto che il postino non abbia mai nulla per me!”.

GUIDA:   Il papà fa osservare ad Antonio che se non invia mai una lettera è logico che non né possa ricevere.

ANTONIO:  “Ma io non so scrivere, ho solo 5 anni, come faccio a mandare una lettera?”.

PAPA’:   “Potresti spedirti tu stesso come lettera, e dire a voce il tuo messaggio. Puoi essere una lettera parlante”.

GUIDA : Il papà ha avuto una grande idea. Allora Antonio si mette sulle spalle un grande cartoncino, come una grande busta;  la mamma scrive l’indirizzo di casa e mette il francobollo. 

 Il papà porta Antonio alla posta e lo affida al postino: 

POSTINO:“Ecco qua, mettiamo un bel timbro su questa lettera!”

GUIDA: Antonio viene timbrato sulla fronte, come accade a tutte le lettere. Poi il postino porta Antonio in macchina; perché nella borsa non ci sta. Finalmente a destinazione.

 POSTINO  “C’è posta!”  “Ecco Antonio”.

ANTONIO: “Cari mamma e papà, vi voglio bene. Voglio dirvi che sono contento di abitare in questa casa. Saluti cari, Antonio”.

 GUIDA:   Mamma e papà scrivono subito la risposta; imbustano affrancano e spediscono.

 Il giorno dopo c’è posta per Antonio. Nella lettera c’è scritto: “Caro Antonio, siamo molto contenti di te. Domenica se sei d’accordo andiamo tutti allo zoo e passiamo una bella giornata insieme. Ciao, mamma e papà, ti vogliamo bene!”

RIFLESSIONE DEL SACERDOTE
PREGHIERA

Signore rendici capaci

in questi giorni  

di trasfigurare ogni

nostro gesto

Aiutaci a trasformarlo

in un gesto di attenzione

agli altri, a farlo                                                                                              

diventare, sempre,

un capolavoro d’amore!

DAMMI OCCHI PER VEDERTI  (a cori alterni)

Donaci Signore, occhi per vedere,

e un cuore per amare.

Ti supplichiamo Signore, di darci i tuoi occhi

per vedere come Tu vedi il mondo,

gli uomini, la nostra vita di ragazzi,

il nostro essere amici, il nostro crescere giorno dopo giorno

tristi e allegri, spensierati e incerti.

Donaci i tuoi occhi

per vedere che

Tu cammini con noi,

al nostro fianco;

donaci di ascoltare la tua voce

che parla di gioia in mezzo al dolore

e di speranza a chi è triste e solo.

Donaci Signore, occhi per vedere,

e un cuore per amare.

Ti supplichiamo di darci un cuore per amare,

un cuore capace di entusiasmo per Te

che sei morto e risorto,

che vieni con noi, a casa nostra,

e mangi con noi e rallegri il nostro cuore.

Donaci un cuore per amare,

il tuo cuore, per poterti amare.

Donaci il tuo cuore per amare i fratelli,

quelli che pestano i piedi

e quelli che di noi neppure si accorgono.

Donaci Signore, occhi per vedere,

un cuore per amare.

GUIDA Ripetiamo insieme:

             GRAZIE GESU’ PERCHE’ CI VUOI      

             BENE
1. Tu Gesù
compi meraviglie!

Io ti guardo

e vivo in modo diverso.RIT.
2. Tu hai moltiplicato

i gesti di condivisione

e andare verso gli altri

 mi riempie di gioia RIT.
3. Tu hai perdonato  coloro

che ti hanno fatto del male

e offrire la pace

mi rende felice. RIT.
4. Tu hai dato fiducia

a coloro che dubitano

e come te

il mio cuore è pronto ad amare. RIT.
5. Tu hai scelto di dare tutto

e io invento parole

che faranno la felicità di tutti. RIT.
6. Tu Gesù

compi meraviglie!

Io ti guardo 

e vivo in modo diverso RIT.
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GUIDA: Ora, dopo che un nostro amico avrà letto l’impegno che vogliamo prendere questa settimana, ci avviciniamo all’altare con il nostro fiore, per ricevere il messaggio di questa seconda domenica.
IMPEGNO
In questa settimana voglio sorprendere la mia famiglia e iniziare la giornata dicendo “Ti voglio bene”. Lo si può fare anche in modo fantasioso, magari mettendo dei bigliettini.

. CANTO: Amatevi l'un l'altro (pag. 15)

Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato

noi: e siate per sempre suoi amici;
e quello che farete al più piccolo tra voi,

credete l'avete fatto a Lui.
Rit. Ti ringrazio mio Signore, non ho più

paura,

perché, con la mia mano nella mano degli

amici miei,

cammino fra la gente della mia città

e non mi sento più solo;

non sento la stanchezza e guardo dritto

avanti a me,

perché sulla mia strada ci sei Tu.

2. Se amate veramente perdonatevi tra

voi: nel cuore di ognuno ci sia pace;

e il Padre che è nei cieli vede tutti i figli

suoi, con gioia a voi perdonerà. Rit.

3. Sarete suoi amici se vi amate fra di voi

e questo è tutto il suo Vangelo;

l'amore non ha prezzo, non misura ciò che

dà: l'amore, confini non ne ha. Rit.

PREGHIERA (Tutti)
Signore Gesù sono felice.

Ho ricevuto un sacco pieno

di doni formidabili dalla vita:

l’affetto di una famiglia,

 il cibo per ogni giorno,

la possibilità di crescere

ed imparare cose nuove.

Spesso le emozioni belle

inondano il mio cuore

quando altri sentono

le cose come me.

Poi ho incontrato te

come un Padre innamorato,

che vuole restare in me

per far risplendere il mio futuro.

Gesù, con Te vicino posso

superare tutti gli ostacoli, 

e gridare a tutti: “Vi voglio bene!”.
BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto,

Benedetto il suo santo nome,

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero

Uomo,

Benedetto il nome di Gesù,

Benedetto il suo sacratissimo cuore,

Benedetto il suo preziosissimo sangue,

Benedetto Gesù nel santissimo

sacramento dell'altare,

Benedetto lo Spirito Santo paraclito,

Benedetta la gran madre di Dio, Maria

santissima,

Benedetta la sua santa e immacolata

concezione,

Benedetta la sua gloriosa assunzione,

Benedetto il nome di Maria, vergine e

madre,

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo

sposo,

Benedetto Iddio nei suoi angeli e nei suoi

santi.

CANTO:  Canta con noi

In un mondo di maschere, dove sembra impossibile 
riuscire a sconfiggere tutto ciò che annienta l’uomo; 
il potere la falsità, la violenza e l’avidità, 
sono cose da abbattere noi, però, non siamo soli. 

Rit. Canta con noi, batti le mani, 
alzale in alto, muovile al ritmo del canto, 
stringi la mano del tuo vicino 
e scoprirai che è meno duro il cammino così. 

Ci hai donato  il tuo Spirito, 
lo sentiamo è in mezzo a noi, 
e perciò possiam credere che ogni cosa può cambiare; 
non possiamo più assistere, impotenti ed attoniti, 
perché siam responsabili della vita intorno a noi. Rit. 
