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Comunità Cristiana di

Ufficio per la Pastorale liturgica      

___________________

	Avvento in Famiglia - 1^ Domenica

Gioisci…il Signore è fedele!




[image: image2.wmf]Per l’approfondimento in famiglia

Un momento di riflessione insieme, magari intorno 

ad una candela accesa, quando vogliamo…

Passo biblico: Dal libro del profeta Isaia (Is 2,2-5)

Alla fine dei giorni, il monte del tempio del Signore sarà eretto sulla cima dei monti e sarà più alto dei colli; ad esso affluiranno tutte le genti.

Verranno molti popoli e diranno: «Venite, saliamo sul monte del Signore, al tempio del Dio di Giacobbe, perché ci indichi le sue vie e possiamo camminare per i suoi sentieri».

Poiché da Sion uscirà la legge e da Gerusalemme la parola del Signore. Egli sarà giudice fra le genti e sarà arbitro fra molti popoli. Forgeranno le loro spade in vomeri, le loro lance in falci; un popolo non alzerà più la spada contro un altro popolo, non si eserciteranno più nell'arte della guerra.

Casa di Giacobbe, vieni, camminiamo nella luce del Signore.

Parola di Dio.


                                      Rendiamo grazie a Dio
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Per la riflessione
Per quante volte non ottenessimo successo, per altrettante diamo di piglio alle opere spirituali e non diciamo mai: Perché Dio ha permesso questi impedimenti? Li ha permessi per questo: perché tanto più tu mostrassi il tuo ardore e il tuo grande amore: è proprio infatti di chi ma non desistere mai da ciò che piace alla persona amata. Chi è molle e indolente abbandona alla prima difficoltà l’impeto; chi è forte e deciso, se è impedito mille volte, tanto più insiste nelle opere di Dio che ha iniziato e adempie tutto ciò che sta in lui, e in tutto rende grazie. Facciamo questo anche noi.
(Giovanni Crisostomo, Omelie sulle statue, 1,11)
Ave Maria…
Preghiera prima del pasto
Al suo primo avvento nell'umiltà della nostra natura umana, il Signore portò a compimento la promessa antica, e ci apri la via dell'eterna salvezza.

Verrà di nuovo nello splendore della gloria, e ci chiamerà a possedere il regno promesso che ora osiamo sperare vigilanti nell'attesa.
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Ripetiamo insieme: Venga il tuo regno, Signore!
- quando siamo sopraffatti dallo sconforto: R.
- quando siamo afflitti dal dolore: R.
- quando abbiamo bisogno della Tua consolazione: R. 
- quando cerchiamo un senso al nostro vivere: R.
- quando si affievolisce la speranza: R.
- quando smarriamo la luce della fede: R.
- quando siamo impediti dalle difficoltà: R.
Gloria al Padre..
	A V V I S I … 
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AVVENTO è la consapevolezza di una seconda venuta, dopo la prima, per la vita eterna. è il nuovo anno liturgico, il fondamento della speranza che viene da Dio, certezza che siamo in cammino verso un nuovo cielo e una nuova terra. 
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Diocesi di Senigallia



Comunità Cristiana di

Ufficio per la Pastorale liturgica      

___________________

	Avvento in Famiglia - 2^ Domenica

Gioisci...il Signore è vicino!
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Per l’approfondimento in famiglia

Un momento di riflessione insieme, magari intorno 

ad una candela accesa, quando vogliamo…

Passo biblico: 
Dalla lettera di san Paolo ai Filippesi (Fil 1,4-6.8-11)

Fratelli, quando prego per voi, lo faccio sempre con gioia, a motivo della vostra cooperazione alla diffusione del vangelo dal primo giorno fino al presente, e sono persuaso che colui che ha iniziato in voi quest'opera buona, la porterà a compimento fino al giorno di Cristo Gesù.

Infatti Dio mi è testimonio del profondo affetto che ho per tutti voi nell'amore di Cristo Gesù.

E perciò prego che la vostra carità si arricchisca sempre più in conoscenza e in ogni genere di discernimento, perché possiate distinguere sempre il meglio ed essere integri e irreprensibili per il giorno di Cristo, ricolmi di quei frutti di giustizia che si ottengono per mezzo di Gesù Cristo, a gloria e lode di Dio.

Parola di Dio.




           Rendiamo grazie a Dio
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Per la riflessione
Sii imitatore della bontà di Dio
Se tu pure desideri questa fede cristiana, impara anzitutto a conoscere il Padre. Non meravigliarti che un uomo possa diventare imitatore di Dio: lo può perché Dio lo vuole. Non si è felici dominando il prossimo, o cercando di possedere più degli altri, o arricchendosi o tiranneggiando gli inferiori: con queste cose non si imita Dio: sono lontane dalla sua grandezza! Ma chi prende su di sé il fardello del prossimo; chi vuole aiutare l`inferiore in ciò che a lui è superiore; chi, donando ai bisognosi ciò che gli fu dato diventa quasi un Dio per i suoi beneficati, costui è imitatore di Dio. 
(Lettera a Diogneto, 10)

Ave Maria…

Preghiera prima del pasto
Signore, tu ci hai nascosto il giorno e l'ora, in cui il Cristo tuo Figlio, Signore e giudice della storia, apparirà sulle nubi del cielo rivestito di potenza e splendore. In quel giorno tremendo e glorioso passerà il mondo presente e sorgeranno cieli nuovi e terra nuova. Ora egli viene incontro a noi in ogni uomo e in ogni tempo, perché lo accogliamo nella fede e testimoniamo nell'amore la beata speranza del suo regno.
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Ripetiamo insieme: Fa che ti riconosciamo, Signore!
- in coloro che condividono il cammino di fede: R.
- nei fratelli poveri e bisognosi: R.
- nei malati e nei sofferenti: R.
- verso coloro cui non sappiamo perdonare: R.
- in ogni azione quotidiana: R

- nel profondo del nostro cuore: R.
Gloria al Padre..
	AVVISI…




	AVVENTO è consapevolezza che, intanto, il Signore continua a venire in mezzo a noi. Egli si rivela qui, ora, nella persona che ci sta accanto. Il significato dell’Incarnazione è racchiuso anzitutto qui: Dio si fa vivo attraverso il volto del prossimo.
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___________________

	Avvento in Famiglia - Immacolata Concezione

“Rallegrati Piena di Grazia!”




Per l’approfondimento in famiglia

Un momento di riflessione insieme, magari intorno 

ad una candela accesa, quando vogliamo…

Passo biblico: Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,26-38))

L’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: “Rallegrati, piena di grazie: il Signore è con te”. A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un  saluto come questo.


L’angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazie presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine”.

Allora Maria disse all’angelo: “Come avverrà questo, poiché non conosco uomo?”. Le rispose l’angelo: “Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio…Allora Maria disse: “Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola”. E l’angelo si allentò da lei.

Parola del Signore.


                                Lode a te, o Cristo
Per la riflessione
Dalle «Omelie sulla Madonna» di san Bernardo, abate
Hai udito, Vergine, che concepirai e partorirai un figlio; hai udito che questo avverrà non per opera di un uomo, ma per opera dello Spirito santo. L'angelo aspetta la risposta; deve fare ritorno a Dio che l'ha inviato. Aspettiamo, o Signora, una parola di compassione anche noi, noi oppressi miseramente da una sentenza di dannazione.
Apri, Vergine beata, il cuore alla fede, le labbra all'assenso, il grembo al Creatore. Ecco che colui al quale è volto il desiderio di tutte le genti batte fuori alla porta. Non sia, che mentre tu sei titubante, egli passi oltre e tu debba, dolente, ricominciare a cercare colui che ami. Levati su, corri, apri! Levati con la fede, corri con la devozione, apri con il tuo assenso.
«Ecco», dice, «sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto».

Ave Maria…
Preghiera prima del pasto
Signore, Tu hai preservato la Vergine Maria da ogni macchia di peccato originale, perché, piena di grazie, diventasse degna dimora del tuo Figlio. In lei hai segnato l’inizio della Chiesa, sposa di Cristo senza macchia e senza ruga, splendente di bellezza.
Ripetiamo insieme: Grandi cose ha fatto il Signore per noi!
- 
Cantate al Signore un canto nuovo

perché ha compiuto meraviglie.

Gli ha dato vittoria la sua destra

e il suo braccio santo. R.




- 
Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza,

agli occhi delle genti ha rivelato la sua giustizia.

Egli si è ricordato del suo amore,

della sua fedeltà alla casa d’Israele. R.
- 
Tutti i confini della terra hanno veduto

la vittoria del nostro Dio.

Acclami il Signore tutta la terra,

gridate, esultate, cantate inni! R.
Ave Maria..
	AVVISI…




	SALVE REGINA, MADRE DI MISERICODIA, VITA DOLCEZZA SPERANZA NOSTRA SALVE. A TE RICCORIAMO ESULI FIGLI DI EVA, A TE SOSPIRIAMO GEMENTI E PIANGENTI IN QUESTA VALLE DI LACRIME. ORSU’ DUNQUE, AVVOCATA NOSTRA, RIVOLGI A NOI GLI OCCHI TUOI MISERICORDIOSI E MOSTRACI DOPO QUESTO ESILIO GESU’, IL FRUTTO BENEDETTO DEL TUO SENO, O CLEMENTE O PIA O DOLCE VERGINE MARIA.



Diocesi di Senigallia



Comunità Cristiana di
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___________________

	Avvento in Famiglia - 3^ Domenica

Gioisci…il Signore ti rinnova!




Per l’approfondimento in famiglia

Un momento di riflessione insieme, magari intorno 

ad una candela accesa, quando vogliamo…

Passo biblico: 
Dal Vangelo di Giovanni (3, 27-30)
Giovanni rispose (ai farisei che lo interrogavano):
“Nessuno può prendersi qualcosa se non gli è stato dato dal cielo. Voi stessi mi siete testimoni che ho detto: Non sono io il Cristo, ma io sono stato mandato innanzi a lui. Chi possiede la sposa è lo sposo; ma l'amico dello sposo, che è presente e l'ascolta, esulta di gioia alla voce dello sposo. 

Ora questa mia gioia è compiuta. Egli deve crescere e io invece diminuire”.

Parola del Signore.


                                Lode a te, o Cristo
Per la riflessione
Rettitudine nel parlare 
Il Creatore del nostro intimo nascosto, infatti, ode anche le parole profonde ed egli, che infonde lo spirito nei cuori, conosce anche le profondità del cuore. Tutto ciò, pertanto, che facciamo, facciamolo come davanti agli occhi di un giudice, pensando che sarà esposto alla luce quando tutto sarà manifesto.




(Ambrogio, I doveri, 2,96)
Ave Maria…
Preghiera prima del pasto
Gesù fu annunziato da tutti i profeti, la Vergine Madre l'attese e lo portò in grembo con ineffabile amore, Giovanni proclamò la sua venuta e lo indicò presente nel mondo. 

Lo stesso Signore, che ci invita a preparare il suo Natale, ci trovi vigilanti nella preghiera, esultanti nella lode.


Ripetiamo insieme: Convertici, Signore!
- contro lo spirito di superbia: R.
- quando vogliamo sostituirci a Dio: R.
- quando vogliamo mostrarci superiori agli altri: R.
- quando le nostre penitenze vengono fatte per   

   orgoglio: R.
- quando ci riterremo i “salvatori” della situazione: R.
- da ogni vanità personale: R.
Gloria al Padre..
	AVVISI…




	AVVENTO è modellare la nostra vita sull’esempio di Giovanni Battista. Il discepolo di Gesù, come il Precursore,  è Voce, non Parola; Lampada, non Luce. 

Egli crescerà nel momento in cui decideremo di diminuire. 
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	Avvento in Famiglia - 4^ Domenica

Gioisci…il Signore è fra noi!




Per l’approfondimento in famiglia

Un momento di riflessione insieme, magari intorno 

ad una candela accesa, quando vogliamo…

Passo biblico: 
Dal Libro del profeta Isaia (11,1-5)
Un germoglio spunterà dal tronco di Iesse, 

un virgulto germoglierà dalle sue radici. 

Su di lui si poserà lo spirito del Signore, 

spirito di sapienza e di intelligenza, 

spirito di consiglio e di fortezza, 

spirito di conoscenza e di timore del Signore. 

Si compiacerà del timore del Signore. 

Non giudicherà secondo le apparenze 

e non prenderà decisioni per sentito dire; 

ma giudicherà con giustizia i miseri 

e prenderà decisioni eque per gli oppressi del paese. 

La sua parola sarà una verga che percuoterà il violento; con il soffio delle sue labbra ucciderà l'empio. 

Fascia dei suoi lombi sarà la giustizia, 

cintura dei suoi fianchi la fedeltà.

Parola di Dio.


          Rendiamo grazie a Dio


Per la riflessione
Crescita dell’uomo interiore 

Sia Dio a crescere, ed Egli cresca in te. 

Un uomo era cieco, ed ecco che i suoi occhi cominciano a guarire. Comincia a vedere un pochino di luce; il giorno dopo un po’ di più, e il terzo giorno di più ancora. Egli avrà l’impressione che sia la luce a crescere, mentre la luce è perfetta, che egli la veda o no. Così è dell’uomo interiore: egli progredisce in Dio, e sembra che sia Dio a crescere in lui. L’uomo intanto diminuisce, decadendo dalla sua gloria per elevarsi alla gloria di Dio.


(Agostino, Commento al Vangelo di san Giovanni, 14,5)
Ave Maria…
Preghiera prima del pasto
Dall'antico avversario venne la rovina, dal grembo verginale della figlia di Sion è germinato colui che ci nutre con il pane degli angeli ed è scaturita per tutto il genere umano la salvezza e la pace.

La grazia che Eva ci tolse ci è ridonata in Maria.

In lei, madre di tutti gli uomini, la maternità, redenta dal peccato e dalla morte, si apre al dono della vita nuova.

Dove abbondò la colpa, sovrabbonda la tua misericordia in Cristo nostro salvatore.

Ripetiamo insieme: Donaci un cuore nuovo, Signore!
- quando ascoltiamo la tua Parola: R.
- per annunciare il tuo messaggio: R.
- perché il nostro cuore sia docile come quello di Maria: R.
- per diventare dimora della tua grazia: R.
- per accogliere la tua debolezza nella carne: R.
- per vivere il Natale secondo il tuo volere: R.
Gloria al Padre..
	AVVISI…




	AVVENTO è accogliere Gesù come fece Maria. 

Accoglierlo nel corpo, come nell’Annunciazione. 

Accoglierlo in umiltà, come a Cana. 

Accoglierlo nel dolore, come sul Calvario. 

Accoglierlo nello spirito, come a Pentecoste. 

L’Avvento è far proprio il programma di vita della madre: “Avvenga di me quello che hai detto” … rende viva la Parola di Dio in noi.
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	N A T A L E del SIGNORE
Gioisci…oggi è nato per noi il Salvatore!




Per l’approfondimento
 in famiglia

Un momento di riflessione insieme, magari intorno 

ad una candela accesa, quando vogliamo…

Passo biblico:
Dal Vangelo secondo Luca 
(Lc 2,15-20)

Appena gli angeli si furono allontanati da loro, verso il cielo, i pastori dicevano l’un l’altro: “Andiamo dunque fino a Betlemme, vediamo questo avvenimento che il Signore ci ha fatto conoscere”. Andarono, senza indugio, e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato nella mangiatoia.
E dopo averlo visto, riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. Tutti quelli che udivano si stupirono delle cose dette loro dai pastori.

Maria, da parte sua, custodiva tutte questo cose, meditandole nel suo cuore. 

I pastori se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano udito e vesto, com’era stato detto loro.
Parola del Signore.


                                Lode a te, o Cristo
Per la riflessione
Dai «Discorsi» di san Leone Magno, papa
Il nostro Salvatore, carissimi, oggi è nato: rallegriamoci! Non c'è spazio per la tristezza nel giorno in cui nasce la vita, una vita che distrugge la paura della morte e dona la gioia delle promesse eterne. Nessuno è escluso da questa felicità: la causa della gioia è comune a tutti perché il nostro Signore, vincitore del peccato e della morte, non avendo trovato nessuno libero dalla colpa, è venuto per la liberazione di tutti. Esulti il santo, perché si avvicina al premio; gioisca il peccatore, perché gli è offerto il perdono; riprenda coraggio il pagano, perché è chiamato alla vita.
Deponiamo dunque «l'uomo vecchio con la condotta di prima».

Ricòrdati che, strappato al potere delle tenebre, sei stato trasferito nella luce del Regno di Dio. Con il sacramento del battesimo sei diventato tempio dello Spirito Santo! Non mettere in fuga un ospite così illustre con un comportamento riprovevole e non sottometterti di nuovo alla schiavitù del demonio. Ricorda che il prezzo pagato per il tuo riscatto è il sangue di Cristo.

Per la riflessione
Un giorno nuovo oggi si leva sul mondo: Dio è venuto ad incontrarci. 
Il suo Figlio ci porta la vita, la verità.

Come i pastori ascoltiamo il suo invito, e come loro, camminiamo alla scoperta della verità nella nostra esistenza.

Preghiera prima del pasto
Ripetiamo insieme: 
OGGI è NATO PER NOI IL SALVATORE!
- 
annunziate di giorno in giorno la salvezza del Signore, in mezzo alle genti narrate la sua gloria, 

a tutti i popoli dite le sue meraviglie. R.
- 
Gioiscano i cieli, esulti la terra, risuoni il mare e quanto racchiude; sia in festa la campagna e quanto contiene, acclamino tutti gli alberi della foresta. R. 
- 
Davanti al Signore che viene:

sì, egli viene a giudicare la terra; giudicherà il mondo con giustizia e nella sua fedeltà i popoli. R. 
Gloria al Padre..
	AVVISI…




	
AUGURI DI BUON NATALE!


