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Indicazioni per iniziare l’adorazione eucaristica in parrocchia

per un tempo lungo durante la giornata
Cari sacerdoti,


queste sono alcune indicazioni per iniziare in parrocchia l’adorazione eucaristica per un tempo lungo durante la giornata.

Come iniziare

-
Durante la settimana eucaristica distribuire una scheda che può essere utile per fare una indagine sulla disponibilità delle persone a vivere l'adorazione in parrocchia. La scheda – da adattare – la trovate nella pagina seguente. Occorre chiedere che la scheda venga restituita in parrocchia entro le due settimane successive alla settimana eucaristica; questo per avere ancora un paio di domeniche per invitare le persone a vivere l’adorazione eucaristica

-
La scheda è volutamente non molto precisa soprattutto per quello che riguarda il tempo dell'adorazione: concretamente la richiesta va dalle ore 0 alle ore 24 ma chiaramente non si inizierà l'adorazione a mezzanotte. La scheda serve solo per avere una panoramica sulla disponibilità delle persone. 
Come strutturare l’adorazione
-
Una volta raccolte tutte le disponibilità si può fare un incontro con tutti coloro che hanno manifestato interesse e iniziare magari orientando le disponibilità. E' bene per esempio - a meno che non ci siano grandi disponibilità - non partire subito in grande e quindi chi ha dato disponibilità per un orario in cui non ci sarà l'adorazione verrà orientato in un altro orario.
-
Si può iniziare per esempio un giorno alla settimana da dopo la Messa della mattina fino a quella del pomeriggio; oppure se c’è solo la Messa al mattino iniziare dopo la Messa e terminare prima di cena. Aumentare le ore di adorazione è sempre possibile, toglierle è sempre una sconfitta. 
-
E' bene che per ogni ora ci sia un responsabile dell'ora che garantisce che ci sia qualcuno e che per ogni ora vengano trovate almeno tre-quattro disponibilità per evitare che se manca una persona, nessuno viva l'adorazione in quell'ora.
-
Per quello che riguarda il tempo dell’adorazione si può lasciare in chiesa uno schema di adorazione che ognuno utilizza personalmente.

-
La scheda seguente presuppone che in vicaria ci si metta d’accordo perché ogni parrocchia viva l’adorazione in un giorno diverso, in modo da coprire tutta la settimana. E’ una proposta che può essere vagliata e che può essere di stimolo.

Parrocchia ………………..
PROPOSTA DI ADORAZIONE EUCARISTICA PERPETUA

-
Vogliamo in Vicaria iniziare in Quaresima l’esperienza dell’adorazione eucaristica perpetua. 
-
La proposta è che ogni parrocchia viva l’adorazione un giorno della settimana. 
-
La nostra parrocchia ………. ha come giorno il ……….

· Saresti disposto a vivere un’ora di adorazione durante la giornata del ……..? 
· Se sì, in quale ora del giorno? Metti una croce vicino all’ora che preferisci. 

0 – 1

4 – 5

8 – 9

12 – 13

16 – 17

20 – 21

1 – 2

5 – 6

9 – 10

13 – 14

17 – 18

21 – 22

2 – 3

6 – 7

10 – 11

14 – 15

18 – 19

22 – 23


3 – 4

7 – 8

11 – 12

15 – 16

19 – 20

23 – 24
· Ti chiediamo anche di mettere i tuoi riferimenti in modo da poterti ricontattare. 

Nome e cognome_____________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_________________________________

Indirizzo  _______________________________________________   telefono _____________________

· Lascia questo foglio nella cassetta sul tavolo in fondo alla Chiesa.
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