La preghiera del Rosario

introduzione

Il mese di maggio è tradizionalmente mese dedicato alla preghiera del Rosario ed è occasione straordinaria di catechesi e di incontro con gli altri. 


Quest’anno, in sintonia con l’attenzione pastorale dell’anno, mettiamo la nostra attenzione sulla famiglia semplicemente con delle preghiere da fare al termine di ogni mistero.

Le preghiere possono essere utilizzate o lette durante la S. Messa. 
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Come utilizzare il fascicolo

Si può utilizzare la seguente struttura:

• 
preghiera di invocazione dello Spirito Santo;

• 
preghiera dei misteri Rosario del giorno che si conclude sempre con una preghiera sulla famiglia;

• 
preghiere spontanee;

• 
preghiera delle litanie;

• 
preghiera per le vocazioni.

Inizio della preghiera:

Guida:
O Dio vieni a salvarmi.

Tutti:
Signore, vieni presto in mio aiuto.

Guida:
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo

Tutti:
come era nel principio, ora e sempre,



nei secoli dei secoli. Amen.

Invocazione allo Spirito Santo
Vieni, Spirito Santo, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.

Vieni, Padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni luce dei cuori.

Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo; nella calura, riparo; nel pianto, conforto.

O luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza nulla è nell'uomo, nulla senza colpa.

Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.

Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, dirizza ciò che è sviato.

Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi sette santi doni.

Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. Amen.

Misteri della Gioia (lunedì e sabato)

Primo mistero della Gioia

L’annuncio dell’angelo a Maria

Dal vangelo secondo Luca

In quel tempo, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: “Ti saluto, o piena di grazia, il Signore è con te”. A queste parole ella rimase turbata e si domandava che senso avesse un tale saluto. L'angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù”. Allora Maria disse: “Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto”.

Intenzione di preghiera: Donaci, Signore, per intercessione di Maria, un cuore umile e credente.

Benedici la nostra unione

Signore, tu hai creato l’uomo, uomo e donna, 

e hai benedetto la loro unione, 

perché l’uno fosse dell’altro, aiuto e appoggio.

Ricordati oggi di noi.

Proteggici e concedici che il nostro amore 

sia dedizione e dono a immagine di quello del Cristo e della Chiesa.

Signore, tu ci hai chiamati a formare insieme questa nostra famiglia, 

donaci la grazia di animarla con il tuo amore: 

sia confortevole per coloro che vivranno in essa, 

sia accogliente per coloro che in essa verranno.

Insegnaci a farti conoscere i nostri progetti, 

a domandare il tuo aiuto, a offrire le nostre gioie e le nostre pene, 

a guidare a te quei figli che ci hai dato. Amen

Secondo mistero della Gioia

Maria visita Elisabetta


Dal vangelo secondo Luca

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! E beata colei che ha creduto nell'adempimento delle parole del Signore”. Allora Maria disse: L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore”. 

Intenzione di preghiera: Donaci, Signore, per intercessione di Maria, il coraggio di portarti agli altri.

Preghiera della famiglia unita
Accogli Signore, la nostra preghiera, 
unisci i nostri cuori nella fede 
e rendili operosi nella carità,
così che la gioia di avere una casa 
non ci faccia dimenticare i fratelli che ne sono senza.
La benedizione che ora invochiamo, 
sia pegno dei tuoi doni, 
per l'intercessione di Maria SS. Aiuto dei cristiani. 
Amen

Terzo mistero della Gioia

Nascita di Gesù a Betlemme

Dal vangelo secondo Luca

Giuseppe, che era della casa e della famiglia di Davide, dalla città di Nazaret e dalla Galilea salì in Giudea alla città di Davide, chiamata Betlemme, per farsi registrare insieme con Maria sua sposa, che era incinta. Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non c'era posto per loro nell'albergo. C'erano in quella regione alcuni pastori che vegliavano di notte facendo la guardia al loro gregge. Un angelo del Signore si presentò davanti a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. Essi furono presi da grande spavento, ma l'angelo disse loro: “Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi vi è nato nella città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, che giace in una mangiatoia”. 

Intenzione di preghiera: Donaci, Signore, per intercessione di Maria, di accogliere e sostenere la vita fisica e spirituale.

Preghiera della famiglia

Ti preghiamo, Signore, per la nostra famiglia 

perché ci conosciamo sempre meglio 

e ci comprendiamo nei nostri desideri e nei nostri limiti.

Fa’ che ciascuno di noi senta e viva i bisogni degli altri 

e a nessuno sfuggano i momenti di stanchezza, 

di disagio, di preoccupazione dell’altro. 

Che le nostre discussioni non ci dividano, 

ma ci uniscano nella ricerca del vero e del bene 

e ciascuno di noi nel costruire la propria vita 

non impedisca all’altro di vivere la propria.

Fa’, o Signore, che viviamo insieme i momenti di gioia 

e soprattutto, conosciamo Te e Colui che ci hai mandato, Gesù Cristo 

in modo che la nostra famiglia non si chiuda in sé stessa, 

ma sia disponibile ai parenti, aperta agli amici, sensibile ai bisogni dei fratelli.

Fa’, o Signore, che ci sentiamo sempre parte viva della Chiesa in cammino 

e possiamo continuare insieme in Cielo il cammino che insieme abbiamo iniziato sulla terra. Amen

Quarto mistero della Gioia

Gesù è presentato al tempio

Dal vangelo secondo Luca

Quando venne il tempo della loro purificazione secondo la Legge di Mosè, portarono il bambino a Gerusalemme per offrirlo al Signore, come è scritto nella Legge del Signore: ogni maschio primogenito sarà sacro al Signore; e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o di giovani colombi, come prescrive la Legge del Signore. Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e timorato di Dio, che aspettava il conforto d'Israele; lo Spirito Santo che era sopra di lui, gli aveva preannunziato che non avrebbe visto la morte senza prima aver veduto il Messia del Signore. Mosso dunque dallo Spirito, si recò al tempio; e mentre i genitori vi portavano il bambino Gesù per adempiere la Legge, lo prese tra le braccia e benedisse Dio: “Ora lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pace secondo la tua parola; perché i miei occhi han visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i popoli, luce per illuminare le genti e gloria del tuo popolo Israele”. 

Intenzione di preghiera: Donaci, Signore, per intercessione di Maria, di vivere a gloria del Padre.

Preghiera della famiglia unita
Signore, Padre Santo,
Dio onnipotente ed eterno,
noi ti benediciamo e ti ringraziamo
per questa nostra famiglia che vuol vivere unita nell'amore.
Ti offriamo le gioie e i dolori della nostra vita
E ti presentiamo le nostre speranze per l'avvenire.
O Dio, fonte di ogni bene,
dona alla nostra mensa il cibo quotidiano,
conservaci nella salute e nella pace,
guida i nostri passi sulla via del bene.
Fa' che dopo aver vissuto felici in questa casa,
ci ritroviamo ancora tutti uniti
nella felicità del Paradiso. 
Amen.


Quinto mistero della Gioia

Gesù è ritrovato nel tempio

Dal vangelo secondo Luca

Quando Gesù ebbe dodici anni, Maria e Giuseppe salirono di nuovo a Gerusalemme secondo l'usanza; ma trascorsi i giorni della festa, mentre riprendevano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. Credendolo nella carovana, fecero una giornata di viaggio, e poi si misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo trovato, tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano erano pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo restarono stupiti e sua madre gli disse: “Figlio, perché ci hai fatto così? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo”. Ed egli rispose: “Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?”. 

Intenzione di preghiera: Donaci, Signore, per intercessione di Maria, di camminare nella via della sapienza evangelica.

La Famiglia
Padre, donaci di tornare tutti

a guadagnarci il pane con le nostre mani,

e tornare tutti a gustare

quanto sia buono il pane.

Padre, dona a tutte le case 

una donna forte e saggia, 

che insieme con l'uomo sia il principio 

dell'armonia libera e necessaria.

Padre, dona figli che siano 

segno di gioia e di pace 

intorno a ogni mensa;

e che tutti possiamo veder fiorire 

una Chiesa più credibile, 

una città più umana.
Misteri del Dolore (martedì e venerdì)

Primo mistero del dolore

Gesù agonizza nel Getsemani

Dal Vangelo secondo Luca

Uscito Gesù se ne andò, come al solito, al monte degli Ulivi; anche i discepoli lo seguirono. Giunto sul luogo, disse loro: “Pregate, per non entrare in tentazione”. Poi si allontanò da loro quasi un tiro di sasso e, inginocchiatosi, pregava: “Padre, se vuoi, allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, ma la tua volontà”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di pentirci dei nostri peccati.

Preghiera per la Famiglia
Dio, dal quale proviene ogni paternità,

Padre, che sei Amore e Vita, 

fa’ che ogni famiglia umana sulla terra 

diventi un vero santuario 

della vita e dell’amore.

Fa’ che la tua grazia guidi i pensieri 

e le opere dei coniugi verso il bene,

delle loro famiglie 

e di tutte le famiglie del mondo.
Secondo mistero del dolore
Gesù è flagellato

Dal libro del profeta Isaia

Disprezzato e reietto dagli uomini, uomo dei dolori che ben conosce il patire, come uno davanti al quale ci si copre la faccia, era disprezzato e non ne avevamo alcuna stima. Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di rispettare i diritti degli altri.

Preghiera degli sposi e della famiglia
Signore Gesù,
che a Nazareth e a Cana,
hai onorato l'amore coniugale.
Santifica con la tua benedizione la nostra famiglia.
Metti nei nostri cuori
Desideri che Tu possa compiere e preghiere che Tu possa esaudire,
ispira degli atti che Tu possa benedire,
La santa Famiglia di Nazareth
Ci aiuti a perseverare con paziente speranza
Nel compimento fedele
Della volontà del Padre
Dal quale ci attendiamo tutto il bene. 
Amen.


Terzo mistero del dolore
Gesù è coronato di spine

Dal Vangelo di Giovanni

Pilato disse a Gesù: “Tu sei il re dei Giudei? La tua gente e i sommi sacerdoti ti hanno consegnato a me; che cosa hai fatto?”. Rispose Gesù: “Il mio regno non è di questo mondo; se il mio regno fosse di questo mondo, i miei servitori avrebbero combattuto perché non fossi consegnato ai Giudei; ma il mio regno non è di quaggiù”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di testimoniare sempre la verità.

Preghiera dei Genitori
Donaci, Signore, gioie pure,

dolori sopportabili, amore paziente, 

lieta e forte concordia nel bene.

Donaci un pane per la nostra famiglia, 

vita e virtù per educare i nostri figli.

Nelle tue mani raccomandiamo 

i giorni che benigno concedi.

Donaci di consolare e nobilitare 

con l'esempio e la parola

quanti incontriamo

sul nostro cammino.

Insegnaci a espiare le nostre colpe

che non ricattano sulla nostra famiglia. 

Liberaci dal male

e consolaci con la tua pace.

Quarto mistero del dolore
Gesù porta la croce

Dal Vangelo secondo Giovanni

I Giudei gridarono: “Se liberi costui non sei amico di Cesare! Chiunque infatti si fa re si mette contro Cesare. Via, via crocifiggilo!”. Disse loro Pilato: “Metterò in croce il vostro re?”. Risposero i sommi sacerdoti: “Non abbiamo altro re all’infuori di Cesare”. Allora lo consegnò loro perché fosse crocifisso.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di accettare le sofferenze della vita.

Preghiera per la Famiglia
Dio, dal quale proviene ogni paternità,

fa’ che l’amore, rafforzato dalla grazia 

del sacramento del Matrimonio,

si dimostri più forte 

di ogni debolezza e di ogni crisi,

attraverso le quali, a volte, 

passano le nostre famiglie.

Fa’ che la Chiesa 

possa compiere fruttuosamente 

la sua missione nella famiglia 

e mediante la famiglia.

Tu, che sei la Vita, la Verità e l’Amore, 

nell’unità del Figlio 

e dello Spirito Santo. Amen.

Quinto mistero del dolore

Gesù muore in croce

Dal Vangelo secondo Giovanni

Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, Maria di Clèofa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la madre e lì accanto il discepolo che egli amava, disse alla madre: “Donna, ecco il tuo figlio!”. Poi disse al discepolo: “Ecco la tua madre!”. E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di impegnarci per la salvezza di tutti gli uomini.

Fate spazio nel cuore

Vivete nella Fede, trasmettetela ai figli, testimoniatela nella vita.

Amate la Chiesa, vivete in essa e per essa.

Fate spazio nel cuore a tutti gli uomini, 

perdonatevi a vicenda, 

costruite ambienti di pace ovunque siete. 

Ai non credenti dico: cercate Dio, 

Egli sta cercando voi.

E ai sofferenti dico: abbiate fiducia, 

Cristo che vi ha preceduto 

vi darà la forza di far fronte al dolore.

Ai giovani: spendete bene la vita, 

è un tesoro unico.

A tutti: la Grazia di Dio vi accompagni ogni giorno.

E salutatemi i vostri bambini, appena di svegliano.

Come vorrei che questo mio ‘buongiorno’ 

fosse per loro presentimento di una buona vita, 

a consolazione vostra e mia, e di tutta la Chiesa.

Misteri della Gloria (mercoledì e domenica)

Primo mistero della Gloria

Gesù risorge dal sepolcro

Dal vangelo secondo Giovanni

Simon Pietro e l’altro discepolo si recarono al sepolcro. Simon Pietro entrò nel sepolcro e vide le bende per terra, e il sudario, che gli era stato posto sul capo, non per terra con le bende, ma piegato in un luogo a parte.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di risorgere al peccato e vivere la vita nuova dell’amore.

Benedici la nostra famiglia

Dio, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, 

Padre, che sei Amore e Vita, 

fa’ che ogni famiglia umana sulla terra diventi, 

mediante il Tuo Figlio Gesù Cristo, sorgente di divina carità, 

un vero santuario della vita e dell’amore 

per le generazioni che sempre si rinnovano.

Fa’ che la tua grazia guidi i pensieri e le opere dei coniugi 

verso il bene delle loro famiglie e di tutte le famiglie del mondo.

Fa’ che le giovani generazioni trovino nella famiglia 

un forte sostegno per la loro umanità e la loro crescita nella verità e nell’amore.

Fa’ che l’amore, rafforzato dalla grazia del sacramento del matrimonio, 

si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi, 

attraverso le quali, a volte, passano le nostre famiglie. Amen

Secondo mistero della Gloria

Gesù ascende al cielo

Dalla lettera di san Paolo ai Colossesi

Fratelli, se siete risorti con Cristo, cercate le cose di lassù, dove Cristo si trova assiso alla destra di Dio; pensate alle cose di lassù, non a quelle della terra. Voi infatti siete morti e la vostra vita è ormai nascosta con Cristo in Dio! Quando si manifesterà Cristo, la vostra vita, allora anche voi sarete manifestati con lui nella gloria.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, la speranza della vita eterna.

Donaci un cuore semplice
Santa Maria, madre di Dio, 
conservaci un cuore di fanciullo trasparente e puro come una sorgente.

Ottienici un cuore semplice che non assapori le tristezze; 

un cuore grande nel donare, sensibile nel partecipare; 

un cuore fedele e generoso che non dimentichi alcun bene 
e non conservi rancore di alcun male.

Donaci un cuore dolce e umile, 
capace di amare senza chiedere risposta, 

lieto di sparire in un altro cuore, davanti al tuo divin Figlio; 

un cuore, grande e indomabile, 
che nessuna ingratitudine chiuda e nessuna indifferenza stanchi 

un cuore tormentato dalla gloria di Gesù Cristo, 

colpito dal suo amore, e che non possa essere saziato che in cielo, Amen

Terzo mistero della Gloria

La Pentecoste

Dagli Atti degli Apostoli

Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di testimoniare Cristo nel nostro ambiente.

Preghiera allo Spirito Santo

Spirito Santo, amore del Padre 

e del Figlio, ispiraci sempre

ciò che dobbiamo pensare insieme,

ciò che dobbiamo dire 

e come dobbiamo dirlo,

ciò che dobbiamo tacere, 

ciò che dobbiamo scrivere,

come dobbiamo agire 

e ciò che dobbiamo fare

per procurare la gloria di Dio, 

il bene dei nostri figli

e la nostra personale santificazione 

nel matrimonio. Amen

Quarto mistero della Gloria

Maria è assunta in cielo

Dal Vangelo secondo Luca

Mentre Gesù parlava, una donna alzò la voce di mezzo alla folla e disse: “Beato il ventre che ti ha portato ed il seno da cui hai preso il latte!”. Ma egli disse: “Beati piuttosto coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano!”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di riconoscere e sperimentare la sua missione nella vita del mondo.

Resta con noi in questa casa

Vieni, o Maria, degnati di abitare in questa casa.

Come già al tuo Cuore Immacolato fu consacrata la Chiesa e tutto il genere umano, 
così noi, in perpetuo, affidiamo e consacriamo al tuo Cuore Immacolato la nostra famiglia. 

Tu che sei Madre della Divina Grazia, 
ottienici di vivere sempre in grazia di Dio e in pace tra di noi. 

Rimani con noi; Ti accogliamo con cuore di figli, indegni, 

ma desiderosi di essere sempre tuoi, in vita, in morte e nell’eternità.

Resta con noi come abitasti nella casa di Zaccaria e di Elisabetta; 

come fosti gioia nella casa degli sposi di Cana; 
come fosti madre per l’apostolo Giovanni.

Portaci Gesù cristo, Via , Verità e Vita. 

Allontana da noi il peccato e ogni male.

In questa casa sii Madre di grazie, Maestra e Regina. 

Dispensa a ciascuno di noi le grazie spirituali e materiali che ci occorrono; 

specialmente accresci la fede, la speranza e la carità. 

Suscita tra i nostri cari sante vocazioni. 

Sii sempre con noi, nelle gioie e nelle pene, 

e soprattutto fa’ che un giorno tutti i membri di questa famiglia 

si trovino con Te uniti in Paradiso. Amen

Quinto mistero della Gloria

Maria è incoronata

Dal libro dell’Apocalisse

Apparve una moltitudine immensa e tutti stavano in piedi davanti al trono e davanti all’Agnello, avvolti in vesti candide, e portavano palme alle mani. E gridavano a gran voce: “La salvezza appartiene al nostro Dio seduto sul trono e all’agnello”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di essere fedeli per vivere sempre con te.

Preghiera della famiglia
Padre, origine e fonte della vita,

che in principio hai creato l’uomo e la donna

perché fossero nel reciproco amore

famiglia da te benedetta,

tua immagine e somiglianza:

benedici tutte le famiglie e guida la nostra Chiesa

perché siano custodi fedeli dell’eterno disegno d’amore.

Signore Gesù, sposo e amico,

noi ti ringraziamo

perché siedi ancora e sempre

alla tavola delle nostre famiglie

e riveli con Segni e Parole

che l’amore di Dio è in mezzo a noi.

Benedici l’unione 

dell’uomo e della donna

perché brilli tra loro

la bellezza del tuo amore

e sia per la Chiesa e per ogni uomo

attesa e speranza del mondo risorto.

Misteri della Luce (giovedì)

Primo mistero della Luce

Gesù è battezzato

Dal vangelo secondo Giovanni

Giovanni, vedendo Gesù disse: “Ecco l’agnello di Dio, ecco colui che toglie il peccato del mondo! Ho visto lo Spirito scendere come una colomba dal cielo e posarsi su di lui. Io ho visto e ho reso testimonianza che questi è il Figlio di Dio”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di riconoscerti Salvatore del mondo.

Preghiera della famiglia
Spirito Santo, fuoco divino d’amore,

ospite segreto dei cuori e delle case,

colma le giare della nostra povertà

del vino traboccante della Pasqua:

amore di Dio effuso senza misura!

Apri i cuori all’ascolto e all’accoglienza

delle “parole delle famiglie”

e della parola di Dio

perché a tutti sia annunciato

il “Vangelo della famiglia”.

Amen

Secondo mistero della Luce

Gesù a Maria alle nozze di Cana

Dal vangelo secondo Giovanni

Tre giorni dopo, ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche Gesù con i suoi discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». E Gesù rispose: «Che ho da fare con te, o donna? Non è ancora giunta la mia ora». La madre dice ai servi: «Fate quello che vi dirà».

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di credere nella tua Parola.

Preghiera della Famiglia

O Dio, che nella Sacra Famiglia 

ci hai lasciato un modello perfetto di vita familiare 

vissuta nella fede e obbedienza alla tua volontà, 

Ti ringraziamo per la nostra famiglia. 

Concedici la forza per rimanere uniti nell’amore, 

nella generosità e nella gioia di vivere insieme. 

Aiutaci nella nostra missione di trasmettere la fede 

che abbiamo ricevuto dai nostri genitori. 

Apri il cuore dei nostri figli perché cresca in loro 

il seme della fede che hanno ricevuto nel Battesimo. 

Rafforza la fede dei nostri giovani, 

affinché crescano nella conoscenza di Gesù. 

Aumenta l’amore e la fedeltà in tutte le coppie, 

soprattutto in quelle che attraversano momenti di sofferenza o difficoltà. 

Effondi la tua grazia e la tua benedizione su tutte le famiglie del mondo.

Te lo chiediamo per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore. Amen   

Terzo mistero della Luce

Gesù annuncia il Regno di Dio

Dal vangelo secondo Matteo

Gesù cominciò a predicare e a dire: “Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, la disponibilità a convertirci.

Preghiera per i figli

Signore Gesù,

ti affidiamo insieme ai nostri figli tutti i bambini 

custodiscili con la tua grazia.

Insegnaci ad amarli e rispettarli

in tutto ciò che sono 

per aiutarli a crescere

non secondo i nostri desideri 

ma secondo il tuo progetto d’Amore.

Negli occhi dei bambini scopriamo ogni giorno 

un raggio della Tenerezza amante del tuo regno.

Sappiamo che essi ci sono stati dati affidati 

non siamo i padroni della loro vita.

Aiutaci a non essere possessivi.

Rendici capaci di prepararli alla vita

con la sapienza dell’Amore

e nel modo più premuroso possibile,

per poi lasciarli partire con libertà interiore,

senza alcuna pretesa di dominio.

Quarto mistero della luce

Gesù è trasfigurato

Dal vangelo secondo Marco

Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte alto, in un luogo appartato, loro soli. Si trasfigurò davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. Pietro disse a Gesù: “Maestro, è bello per noi stare qui”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di seguirti ogni giorno della nostra vita.

Preghiera per l’accoglienza

Signore Gesù che hai detto: “Beati i misericordiosi”: 

sii presente nella nostra famiglia, 

perché impariamo ad accogliere ogni persona come un tuo dono, 

con affetto gratuito e carità squisita.

Beate le famiglie che hanno dei disabili in casa, 

perché sono già sante e il Signore li ricolma di doni nascosti 

che solo chi ama sa comprendere.

Beate le famiglie che nelle tribolazioni e nelle difficoltà, 

sanno cogliere la presenza divina che consola e dà speranza; 

saranno degne dell’Amore della Trinità 

e diventeranno segno della sua benevolenza salvifica nel mondo.
Quinto mistero della luce

Gesù pane di vita nell’Eucaristia

Dal vangelo secondo Marco

Mentre mangiavano prese il pane e, pronunciata la benedizione, lo spezzò e lo diede loro dicendo: “Prendete, questo è il mio corpo”. Poi prese il calice e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E disse: “Questo è il mio sangue, il sangue dell’alleanza versato per molti”.

Intenzione di preghiera: Donaci Signore, per intercessione di Maria, di partecipare sempre alla Messa.

Preghiera per la fraternità

Beata la famiglia che sperimenta la fraternità con le altre famiglie; 

la loro amicizia evangelica parlerà di Dio al mondo, 

e insieme, saranno operatrice di una cultura della convivialità e della pace.

Beata la famiglia che invoca il nome di Gesù 

e si nutre della sua parola; 

porterà agli altri la speranza di un Padre che ci ama, 

ci accompagna, ci perdona senza sosta. 
Benedizione e congedo
Guida:
Ci protegga Santa Maria della Speranza


e ci guidi benigna


nel cammino della vita.


Nel nome del Padre, del Figlio


e dello Spirito Santo.

Tutti:
Amen!

Preghiera per le Vocazioni

Vergine Maria, umile figlia dell'altissimo,

in te s'è compiuto in modo mirabile il mistero della divina chiamata.

Tu sei l'immagine di ciò che Dio compie in chi a Lui si affida;

in te la libertà del Creatore ha esaltato la libertà della creatura.

Colui che è nato nel tuo grembo ha congiunto in un solo volere

la libertà salvifica di Dio e l'adesione obbediente dell'uomo.

Grazie a Te, la chiamata di Dio

si salda definitivamente con la risposta dell'uomo-Dio.

Tu primizia di una vita nuova,

custodisci per tutti noi il “Sì” generoso della gioia e dell'amore.

Santa Maria, Madre d'ogni chiamato,

fa' che i credenti abbiano la forza

di rispondere con generoso coraggio all'appello divino,

e siano lieti testimoni dell'amore verso Dio e verso il prossimo.

Giovane figlia di Sion, Stella del mattino

che guidi i passi dell'umanità

attraverso il Grande Giubileo verso l'avvenire,

orienta la gioventù del nuovo millennio

verso Colui che è la “luce vera, che illumina ogni uomo” (Gv 1,9).

Amen!

Giovanni Paolo II
